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A “escola” tem um papel fundamental no que diz respeito

à qualidade de vida(saúde) dos nossos estudantes, onde,

além de oferecer ferramentas com relação à vida profissional

destes, ela pode proporcionar uma qualidade de vida mais

saudável e, desenvolver ações de promoção da saúde e

prevenção de agravos, que permitam entre outros, melhoria

do rendimento escolar, recuperação da autoestima e da

autoconfiança e diminuição da incidência de gravidez

precoce, uso e abuso de drogas lícitas e ilícitas, e demais

situações de risco dentro e fora do ambiente escolar.

As ações do projeto incluíram exibição de vídeos,

leituras, discussões em grupo, pesquisas, análises críticas de

Fake News, produção de conteúdo digital, entrevistas com a

comunidade e compartilhamento dos conhecimentos

adquiridos nas mídias digitais, especialmente no Instagram.

O trabalho apresentou exemplos de atividades específicas

para cada tema abordado, enfocando a importância da

conscientização sobre saúde pública, a análise crítica de

informações divulgadas, a prevenção de riscos associados

ao uso de drogas e o conhecimento sobre alimentação

saudável e sustentável. O compartilhamento das informações

nas redes sociais foi uma estratégia utilizada para ampliar o

alcance do projeto e envolver a comunidade na discussão e

conscientização sobre os temas tratados.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

O Projeto Viver Clean: ações de promoção à saúde e

qualidade de vida, foi elaborado com o intuito de informar o

aluno sobre esses assuntos que tanto o angustiam e

despertam curiosidades, dúvidas, conflitos, de discutir

assuntos considerados difíceis de serem abordados pelos

pais e pela família e que possam contribuir para o seu

crescimento e desenvolvimento saudável. Com uma

metodologia diferenciada, alinhada com a BNCC, os alunos

desenvolveram trabalhos em grupo para socializar suas

experiências e buscar novos conhecimentos e também o

protagonismo juvenil, atuando como personagens principais

de ações voltadas para a solução de problemas reais de

sua comunidade, ajudando na construção de sua identidade

pessoal, social e no seu projeto de vida.

É por meio da informação e do conhecimento que se

propicia a formação de cidadãos ativos e críticos no

processo saúde e doença. Assim, é fundamental que os

alunos conheçam as atribuições e funções das unidades

de saúde, pois, é por meio da conscientização dos

escolares que a promoção e prevenção de danos e

agravos à saúde será, de fato, implementada na

sociedade brasileira, dando assim ênfase às ações

preventivas.
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