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1.INTRODUCAO

A “escola” tem um papel fundamental no gue diz respeito

a qualidade de vida(saude) dos nossos estudantes, onde, Q eaeuenciono

aléem de oferecer ferramentas com relagao a vida profissional [ Imunizagdo | . USO DE DROGAS

e vacinac¢ao

destes, ela pode proporcionar uma gqualidade de vida mais
saudavel e, desenvolver acOoes de promocao da saude e
prevencao de agravos, que permitam entre outros, melhoria
do rendimento escolar, recuperacao da autoestima e da

autoconfilanca e diminuicao da Incidéncia de gravidez — ) B
precoce, uso e abuso de drogas licitas e ilicitas, e demais sustentabilidade IR | ooz
situacoes de risco dentro e fora do ambiente escolar. o oy |

2. MATERIAIS E METODOS

| FEIRA DE SAUDE = =0
E BEM ESTAR mmmes

PROJETO VIVER CLEAN e

As acOes do projeto incluiram exibicao de videos,
leituras, discussdes em grupo, pesquisas, analises criticas de
Fake News, producao de conteudo digital, entrevistas com a
comunidade e compartilhamento dos conhecimentos
adquiridos nas midias digitais, especialmente no Instagram.
O trabalho apresentou exemplos de atividades especificas
para cada tema abordado, enfocando a Importancia da
conscientizacao sobre saude publica, a analise critica de A4 CONCLUSAO
Informacoes divulgadas, a prevencao de riscos associados
ao uso de drogas e o conhecimento sobre alimentacao
saudavel e sustentavel. O compartilhamento das informacoes
nas redes sociais fol uma estrategia utilizada para ampliar o
alcance do projeto e envolver a comunidade na discussao e
conscientizacao sobre os temas tratados.
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E por meio da informac&o e do conhecimento que se
propicia a formacao de cidadaos ativos e criticos no
processo saude e doenca. Assim, € fundamental que os
alunos conhecam as atribuicoes e funcoes das unidades
de saude, pois, € por meio da conscientizacao dos
escolares gque a promocao e prevencao de danos e
agravos a saude sera, de fato, Implementada na

3. RESULTADOS E DISCUSSAO sociedade brasileira, dando assim énfase as acoes

| | preventivas.
O Projeto Viver Clean: acoes de promocao a saude e

qualidade de vida, fol elaborado com o intuito de informar o 5 REFERENCIAS

aluno sobre esses assuntos que tanto o angustiam e '
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ua,comunidade, ajudando na construcao de sua identidade

oal, social e no seu projeto de vida.
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