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1.INTRODUCAO

A escola desempenha um papel crucial na vida dos jovens,
influenciando nao apenas seu desenvolvimento académico,
mas também sua saude fisica, mental e social. A promocao
da saude na escola envolve a criacao de ambiente
educacional que promova e favoreca o bem-estar integral dos
jovens. Para 1isso, €& necessario explorar diferentes
perspectivas e abordagens que possam ser integradas nesse
contexto, considerando as necessidades e aspiracoes dos
estudantes. O objetivo deste estudo centra-se em identificar
as principais perspectivas teoricas e praticas relacionadas a
promocao da saude, bem como, experiencias bem-sucedidas
de escolas que implementam programas de promocao da
saude de forma eficaz.

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo de abordagem qualitativa por meio de revisao
narrativa da literatura. Primeiramente foram definidas as
palavras-chave (Promocao da saude, bem-estar dos jovens,
perspectivas, desafios, praticas pedagogicas) para serem
pesquisadas nas base de dados SciELO, LILACS, Psycoinfo,
PUBMED e Google Académico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

“A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e nao
como objetivo de viver” (BRASIL, 1986, p. 1), e a Promocao da
Saude (PS) deve ser inserida em varios ambientes, como o
contexto educacional, que torna-se um ambiente rico da PS
visto a influéncia educacional, onde os alunos podem ser
educados para saude longa e saudavel.

Mesmo que o0s jovens sejam considerados um grupo
populacional que nao carece de muitos “problemas de saude’,
0S mesmos podem também ser considerados “em risco’, por,
muitas vezes, estarem expostos a potenciais riscos como
tabagismo, uso de drogas, alcool, sexo sem protecao, entre
outros. (CACHILL, 2015).

Existem desafios para promocao do bem-estar nas
escolas, pois cada escola possui desaflos que devem ser
mediados individualmente, estratégias, projetos e acoes
podem incentivar o aumento do bem-estar na escola.
Existem algumas estrategias para ofertar mais bem-estar
para jovens, como:. ambiente acolhedor, reducao da
pressdao escolar (provas e vestibulares), aumentar o
curriculo com questdoes de bem-estar, introduzir formas de
gestao de conflitos, melhorar o ambiente fisico da escola,
ofertar alimentacao saudavel e atividades fisicas, criar
meios de acesso a natureza e trabalhar o relacionamento
com oS pais.

4. CONCLUSAO

A educacao vai aléem das aulas academicas e deve
abracar a totalidade dos jovens, incluindo a saude integral.
Isso pode ser alcancado integrando praticas saudaveis e
criando ambientes estimulantes para o0s jovens. A
educacao que combina conhecimentos pedagogicos com
saude ensina nao apenas conteudos academicos, mas
também habilidades de vida saudavel e resiliéncia
emocional. Isso contribui para o desenvolvimento pessoal
e uma sociedade mais saudavel. Portanto, € importante
gue novas pesquisas e politicas publicas se concentrem
na saude dos jovens.
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