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1. INTRODUCAO

A promocao de saude mental € um tema pouco difundido,
0 que dificulta a construcao de recursos pedagogicos que
facilitem a Implementacao de projetos locais revertidos a
promocao do bem-estar e saude mental no meio escolar.
Diante disso, pode-se verificar que um estilo de vida saudavel
e uma alimentacao apropriada podem nos proporcionar bem-
estar, mas tendo em mente que 0 nosso estado de animo
também é influenciado por fatores clinicos e sociais, dai a
Importancia do acompanhamento psicologico, juntamente
com uma esquipe multidisciplinar. (Feljé e Chaves, 2002).

Assoclando ciéncias, este trabalho aborda o processo da
alimentacao saudavel e balanceada e sua Influéncia na
satisfacao e melhoria da saude mental de estudantes da rede
publica de ensino na cidade de Imperatriz-Maranhao,
relacionando-se a sua aplicabilidade com possiveis atividades
bioguimicas e nutricionais. (Silva e Cardoso, 2021).

2. MATERIAIS E METODOS

N
* Realizou-se levantamento bibliografico.
1° ETAPA
Y
» Escolha das instituicoes para posterior A
aplicacao de guestionarios, entrevistas e
2° ETAPA| acompanhamento. y
- . ™
» Construcao de materiais € recursos
pedagogicos interativos, que propiciem a
3° ETAPA| abordagem dos temas . )

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo objetivou a aplicacao dos questionarios
com perguntas a respeito da saude mental e de como é
empregada a alimentacao nas instituicoes de ensino.

TABELA 1. iINDICE DOS AVALIADOS (%)

SIM NAO
Allmentf';u;ao Balanceada a5 ac
e Saudavel
Importancia do debate 100 _
sobre Saude Mental
Influéncia da
Alimentacao na Saude 25 75
Mental

A tabela acima apresenta um apanhado das informacoes
gue obtivemos através dos dguestionarios. Realizamos uma
media entre as repostas obtidas, ou seja, sintetizamos 0 que
fol reportado pelos alunos, e elencamos arguicoes relevantes
apontadas pelos mesmos.

As respostas foram discutidas dentro das salas de aula,
mas a Identidade de seus autores e da escola sera
preservada, de forma a nao influenciar no resultado esperado.
Os resultados sao bem expressivos, e variaram pouco de
escola para escola, ainda mais levando em consideracao as
condicOoes estruturais junto ao fornecimento de merenda
escolar, conforme as metas de recomendacOes nutricionais
dispostas pela Lel n® 11.947, de 16/6/2009 e elencadas pelo
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).
(PEDRAZA et al.,2018).

4. CONCLUSAO

E evidente, que a alimentacdo balanceada é um dos pontos
Importantes para o auxilio no tratamento das questoes de saude
mental, e atrelado a isso temos a bioguimica que possibilita a
compreensao de como as moléculas quimicas atuam nesse
tratamento. Entretanto, durante o contato com 0s estudantes e
até mesmo com o0 corpo docente, ficou perceptivel as latentes
duvidas sobre os temas abordados, deixando de forma

expressiva o0 quao crucial € que Iiniciativas sejam tomadas.
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