Y

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SAUDE MENTAL NA ESCOLA:
uma experiencia por meio de saberes compartilhados

Erycka Thereza Cavalcante Chaves Oliveira (Mestranda pelo PPGOA - UFPB)1, Aparecida de Cassia Mendes de Freitas
(Mestra em Educacao - UFPB)2, Danielle Menezes de Oliveira Goncalves (Doutora em Educacao Fisica - UFPB)

Email: proferyckachaves@gmail.com , a.cassiamf@gmail.com, dmo.danimenezes@gmail.com

1. INTRODUQAO Imagem 1. Palestra e aula interativa
_

A alimentacdo tem sido, ao longo da histéria, uma constante Palestra: Alimentacao Saudavel e Saude Mental-
preocupacao dos seres humanos. E € no ambiente da escola, que "

conseguimos educar e conscientizar os estudantes e suas familias, para
uma alimentacao saudavel e sustentavel. Ela representa o lugar ideal =3

para o desenvolvimento de projetos que visam a promocao da saude, na Y DR L eucachot faf
perspectiva fisica e mental. Com a possibilidade de um Projeto o
interdisciplinar desenvolvido em uma Escola Municipal de Joao
Pessoa-PB, Nordeste do Brasil, tivemos como objetivo despertar nos
estudantes de 6° e 9° anos do ensino fundamental |l o interesse pelo
tema e proporcionar a mudanca em seus habitos alimentares, por meio
das aulas de Ciéncias da natureza, Educacao Fisica e palestras com a
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Ciéncias s
Psicologia escolar, visto que para uma alimentacdo saudavel se faz Psicologa Escolare
necessario conhecimento para potencializar e diversificar o que eles Aula Interativa - 6° e 7° anos
possuem em casa, para a promocao da saude e estilos de vida mais

, . Fonte: o autor
saudaveis.

Imagem 2. Apresentacao dos estudantes

2. METODOLOGIA

Metodologicamente utilizamos a abordagem qualitativa, com
procedimentos da pesquisa bibliografica e relato de experiéncia. Foram
realizadas atividades de educacao alimentar como seminarios, jogos e
incentivo a pratica de habitos saudaveis, por meio de lanches
compartilhados envolvendo os estudantes, alem de palestras sobre
saude mental e sua influéncia na alimentacao.

3. RESULTADOS
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Fonte: o autor

Os resultados obtidos revelaram uma mudanca positiva no dia a dia
dos estudantes, mostrando em seus comportamentos uma atitude Imagem 3. Lanche coletivo e partilha dos saberes
benéfica e mais assertiva em relacao a alimentacao saudavel, ; N =
mudancas perceptiveis nos lanches escolares que os estudantes
trazem para escola, como tambem um aumento no consumo da
propria merenda escolar.

4. CONCLUSAO

Assim, durante todo o processo avaliamos a participacao dos alunos, as
reflexdes feitas e questoes levantadas, concluimos que esta experiéncia
por meio de projetos interdisciplinares constituem um rico acervo para
se entender o direcionamento de uma alimentacao saudavel com
estudantes, no ambiente escolar do Municipio de Joao Pessoa-PB.
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Fonte: o autor

Imagem 4. Grafico acerca da compreensao dos estudantes

Vocé consegue a partir de agora aplicar em seu casa, com seus familiares boas

o escolhas para uma alimentacao saudavel?
9. REFERENCIAS

51 respostas

BEZERRA, J. A. B, et al. Projeto Pedagodgico: Alimentacao Saudavel se aprende na escola.
Grupo de Pesquisas em Alimentacao, Cultura e Educacao — Agosto — Programa de

Pos-Graduacao em Educacao Da Universidade Federal do Ceara, 2008. S ——

@ sim, mais ou menos
O talvez
@ nao, nao consigo

~ BRASIL, Ministério da Educagao. Base Nacional Comum Curricular: Anos finais,
» componente curricular  Ciéncias da natureza, 2018. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/ciencias-no-ensino-fundamental-an
os-finais-unidades-tematicas-objetos-de-conhecimento-e-habilidades . Acesso em: 26/03/2023

SOUZA, A.G.; CADETE, M. M. M. O papel das familias e da escola na formacao de habitos
alimentares saudaveis de criancas escolares. Revista Pedagogica,Chapeco, v. 19, n. 40, p.
136-154, jan./abr. 2017. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5979925.pdf. Acesso em: 29/03/2023

SOUZA, B. F. N. J. et al (In)seguranca alimentar no Brasil no pré e pés pandemia da
COVID-19: reflexoes e perspectivas. InterAm J Med Health 2021; 4:e202101001. Disponivel Fonte: o autor
em: https://iaimh.emnuvens.com.br/iajmh/article/view/160/214. Acesso em: 29/03/2023



mailto:proferyckachaves@gmail.com
mailto:a.cassiamf@gmail.com
mailto:dmo.danimenezes@gmail.com
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/ciencias-no-ensino-fundamental-anos-finais-unidades-tematicas-objetos-de-conhecimento-e-habilidades
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/ciencias-no-ensino-fundamental-anos-finais-unidades-tematicas-objetos-de-conhecimento-e-habilidades
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/ciencias-no-ensino-fundamental-anos-finais-unidades-tematicas-objetos-de-conhecimento-e-habilidades
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5979925.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5979925.pdf
https://iajmh.emnuvens.com.br/iajmh/article/view/160/214

