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IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

O USO DAS TECNICAS DO JIU-JITSU COM FOCO NA AUTODEFESA PARA

MULHERES NO PROJETO DE EXTENSAO “UFPE NO MEU QUINTAL” : UM RELATO

1.INTRODUCAO

Aprender para nos e
construir, reconstruir,
constatar para mudar,
O que nao se faz sem
abertura ao risco e a
aventura do espirito.
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Temas transversais, como

a violéncia, que €

caracterizada como uma

das maiores problematicas
da atualidade, podem ser
trabalhados dentro do
conteudo de lutas dentro de
trés dimensoes: conceitual,

procedimental e atitudinal.

2. MATERIAIS E METODOS

RELATO DE

IBIMIRIM-PE

EXPERIENCIA

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

e Oficina de Jiu-Jitsu
e Publico alvo x Publico real
e Estrategias metodologicas
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A educacao fisica
desempenha um
papel importante
no resgate dos
valores das artes
marciais.
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4. CONCLUSAO

Acoes uteis
desenvolvidas
atraves de técnicas
de Jiu-Jitsu como
defesa pessoal
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Possibilitando
vivéncias e a
construcao do saber
para alem dos muros
da universidade
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