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As plantas medicinais são usadas pelo homem 

desde o início de sua história e, muito antes do 

surgimento da escrita, a humanidade já fazia uso dos 

benefícios das espécies vegetais para fins medicinais. 

Sendo assim, a maioria dessas plantas é utilizada por 

grande parte da população mundial como recurso 

alternativo para o tratamento de diversas 

enfermidades, uma vez que elas, em muitas 

comunidades, representam a opção mais acessível em 

relação aos medicamentos alopáticos vendidos em 

farmácias (CARNEIRO et al., 2014).

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa contou com a participação de 300 

alunos do Centro de Ensino Artur Teixeira de Carvalho, 

com 60% (=180) do sexo feminino e 40% (=120), do 

masculino.
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NOME POPULAR NOME CIENTIFÍCO USO MEDICINAL

Eucalipto Eucalyptus globulus Labill

Indicada como 

anticatarral, digestivo, e 

febrífugo (BEZERRA et 

al., 2016).

Capim-limão Cymbopogon citratus

Alívio de cólicas 

uterinas e intestinais e 

para o tratamento de 

nervosismo (BEZERRA 

et al., 2016).

Goiabeira Psidium guajava L

Age como antidiarreica 

e nos casos de 

inflamação da boca e 

garganta (BEZERRA et 

al., 2016).

Esta pesquisa, cuja proposta central foi levar a 

alunos do ensino médio da escola Artur Teixeira de 

Carvalho, em Peri-Mirim, conhecimentos sobre 

plantas medicinais, evidenciou-se a importância de 
trabalhar esse tema em sala de aula. 
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Figura 01- Aplicação do projeto na escola Centro de Ensino Artur Texeira de Carvalho. (A) Conhecimento 

prévio dos alunos. (B) Palestra. (C) Visualização das exsicatas. (D) Imagem ilustrativa dos folders e chás. 

(E) Degustação dos chás- Eucalipto, Capim-Limão e Goiabeira. (F) Entrega de folders. Fonte: 

Autores,2023.
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