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EFEITOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR ATRELADA AO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO 
SAUDÁVEL DO ESTUDANTE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA.
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A desvalorização da Educação Física Escolar (EFE) traz 
sérias consequências sérias para os estudantes e o próprio 
corpo docente, uma vez que os problemas desencadeados 
pela falta de Atividade Física (AF) também afetam o 
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

A EF tende a melhorar a cognição e habilidades de 
raciocínio e comportamentais, isso acontece pois a atividade 
neural aumenta melhora a função executiva, a atenção e a 
velocidade de processamento, aumentando a capacidade de 
realizar testes de outras disciplinas/conteúdos, como leitura, 
linguagem, matemática, média de notas e outros testes 
formais.

A melhora do desenvolvimento cognitivo saudável do 
estudante era o ponto de foco do estudo.

Uma revisão sistemática foi realizada, a partir de buscas 
sistemáticas. Um estudo só foi introduzido quando atingiu os 
seguintes critérios de inclusão:
(1) Artigos publicados em revistas de Qualis A1 e A2;
(2) Pesquisas que incluíam educação física e o fator de 
desenvolvimento cognitivo em estudantes;
(3) Artigos com acesso democrático, não dependentes de 
pagamentos.

2. MATERIAIS E MÉTODOS

  Na nossa análise, sete artigos atenderam a todos os 
critérios e foram incluídos no estudo. Os artigos evidenciaram 
os efeitos benéficos que a EF trouxe para os estudantes, 
reforçando que mais tempo alocado para a EFE não 
prejudica o desempenho em outras disciplinas.
Os artigos também destacam que melhora o processamento 
de informações e a melhora cognitiva no geral melhorando 
também a memória de trabalho em crianças e adolescentes 
com dificuldades de aprendizagem,  aumento da atividade 
neural no córtex pré-frontal.
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Este artigo destaca a importância de novos 
desenvolvimentos científicos e da ampliação do papel da 
EFE. Na verdade, novas pesquisas devem ser realizadas, 
pois se trata de uma área de amplo desenvolvimento 
científico e literário que está há muito tempo engavetada. A 
EFE serve como um reforço positivo para o 
desenvolvimento dos alunos, principalmente no que diz 
respeito à cognição.


