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1.INTRODUCAO

A desvalorizacao da Educacao Fisica Escolar (EFE) traz
seérias consequéncias serias para os estudantes e o proprio
corpo docente, uma vez que os problemas desencadeados
pela falta de Atividade Fisica (AF) também afetam o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes.

A EF tende a melhorar a cognicao e habilidades de
raciocinio e comportamentais, iIsso acontece pois a atividade
neural aumenta melhora a funcao executiva, a atencao e a
velocidade de processamento, aumentando a capacidade de
realizar testes de outras disciplinas/conteudos, como leitura,
linguagem, matematica, media de notas e outros testes
formais.

A melhora do desenvolvimento cognitivo saudavel do
estudante era o ponto de foco do estudo.

2. MATERIAIS E METODOS

Uma revisao sistematica foi realizada, a partir de buscas
sistematicas. Um estudo so foi introduzido quando atingiu os
seqguintes criterios de inclusao:

(1) Artigos publicados em revistas de Qualis A1 e A2;

(2) Pesquisas que incluiam educacao fisica e o fator de
desenvolvimento cognitivo em estudantes;

(3) Artigos com acesso democratico, nao dependentes de
pagamentos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na nossa analise, sete artigos atenderam a todos os

critérios e foram incluidos no estudo. Os artigos evidenciaram
os efeitos beneficos que a EF trouxe para os estudantes,
reforcando que mais tempo alocado para a EFE nao
prejudica o desempenho em outras disciplinas.
Os artigos tambéem destacam que melhora o processamento
de informacoes e a melhora cognitiva no geral melhorando
também a memoria de trabalho em criancas e adolescentes
com dificuldades de aprendizagem, aumento da atividade
neural no cortex pre-frontal.
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4. CONCLUSAO

Este artigo destaca a importancia de novos
desenvolvimentos cientificos e da ampliacao do papel da
EFE. Na verdade, novas pesquisas devem ser realizadas,
pois se trata de uma area de amplo desenvolvimento
cientifico e literario que esta ha muito tempo engavetada. A
EFE serve como um reforco positivo para o
desenvolvimento dos alunos, principalmente no que diz
respeito a cognicao.
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