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1.INTRODUGAO

O ingresso dos estudantes de Medicina se da através do
Instituto Biomeédico (IB), onde tomam contato com as
unidades curriculares do ciclo inicial, o que para muitos
parece distante do universo medico pretendido no Hospital
Universitario. No |IB, as experiéncias académicas eram

“O encontro fisiolégico foi o meu primeiro contato com a UNIRIO. Eu tinha acabado

de viver uma das melhores experiéncias da minha vida, que foi encontrar meu
nome na lista de chamada quando recebi o e-mail para participar do encontro. Foi
muito acolhedor ser recepcionada pelas professoras de fisiologia, uma das
primeiras disciplinas com as quais temos contato na graduacao, pude conhecer
pela primeira vez meus colegas de turma e poder conhecer os espacos do instituto
biomedico. Uma memoaria que ficara sempre marcada.”™

(ingressante de medicina)

acompanhadas de relatos de um ambiente nada acolhedor
e pouco motivacional. Reflexdoes sobre esses relatos, por
um grupo de professores que deram inicio a um evento
denominado Encontro Fisiologico (EF).

O acolhimento aos estudantes de medicina, assim como de
outros cursos, nao sO0 remete a preocupacao e cuidado com
os estudantes em sua chegada como também a sua jornada
académica ate a conclusao do curso. Despertar no estudante
sentimento de pertencimento, de inclusao de percepcao de
que ha individuos zelando pela sua caminhada profissional
remete a uma sensivel questao cujo desfecho € a formacao
humanizada desses profissionais. Medicos, que no futuro,
alem de competéncia tecnica, precisarao demonstrar empatia
e eficiente comunicacao com seus pacientes e familiares,
alem de atuar de forma humanizada (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2017).

A realizacao do Encontro Fisiologico veio de encontro ao
esforco dos professores na criacao de um ambiente

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo com relato de experiéncia e analise qualitativa

‘ Roda de conversa

Palestras

Encontro com o NAPSEM/
Psicologia

Café da manha ‘ Visita ao Instituto
Biomédico

Dinamicas de

integraco humanizado no Instituto Biomedico, local de entrada dos

estudantes da area da saude na UNIRIO. O resultado obtido
iInclul percepgoes como a descrita a seguir:

“Foi uma experiéncia incrivel para uma pessoa que estava tendo a primeira
e Dialogando com o

NAPSEM experiéncia com o ambiente universitario.”
(ingressante de medicina)

A Experiéncias

compartilhadas

Recepcao

A visao dos docentes de fisiologia que ensejaram esse
caminho de acolhimento vai de encontro com a visao de
TOMANARI e cols. (2021) que reconhecem repercussoes
positivas geradas nos futuros egressos, como resultados das
vivéncias estudantis ao longo de sua formacgao, contribuindo
para maior qualificacao profissional, o que ratifica o papel da
Universidade no desenvolvimento socioecondmico da nacao.

Estudantes e docentes

Pais e docentes Estudantes, pais e docentes

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Encontro Fisiologico aberto com um café da manha
propiciou um espaco de conversa informal e descontraida
entre os estudantes e entre estes e seus novos professores,
alem de surpreendente. Foi, para os discentes, o primeiro
encontro presencial. A interacao entre os estudantes tinha
se dado por meio das redes sociais. Entre os relatos
apresentados pelos estudantes foi um momento importante
para desfazer a inibicao e iniciar a tessitura social e do
conhecimento tao necessaria nessa etapa de formacao
profissional, como pode ser observado na transcricao de
uma dessas falas:

4. CONCLUSAO

Conclui-se que espacos de dialogo e reflexao oferecidos na
Universidade podem contribuir para a formacao humanizada
na saude, conforme previsto nas diretrizes curriculares.
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