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1.INTRODUCAO 3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Res|dencia

FORMACAO
PROFISSIONAL AULA PRATICA SOBRE AULA TEORIA SOBRE

v FUNDAMENTOS DA GR FUNDAMENTOS E
APRENDIZA
GEM

2. MATERIAIS E METODOS

ESCOLA TECNICA ESTADUAL JOSE JOAQUIM DA SILVA FILHO

FUNDAMENTOS DA GR
INTERVENCAO .
COM GR O entendimento da GR como conteudo além dos
\L i/ aspectos motores, tem objetivo de promover bem estar

fisico, psiquico, como processo humanizador € direcionado
a conscientizacao da 1magem corporal ¢ relacdo entre
corpo ¢ mente para ampliacdo do entendimento do
conteudo.

4. CONCLUSAO

Desconstruindo o paradigma da GR como saude
@ @ @ individual, corpo bonito € estético, para uma busca de
aceltacao e auto superacao, sem finalidades esteticas € sim
para uma valorizacao do aluno com s1 proprio sendo
protagonista da sua propria autonomia no processo de
ensino aprendizagem.
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