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O entendimento da GR como conteúdo além dos 
aspectos motores, tem objetivo de promover bem estar 
físico, psíquico, como processo humanizador e direcionado 
a conscientização da imagem corporal e relação entre 
corpo e mente para ampliação do entendimento do 
conteúdo.

  Desconstruindo o paradigma da GR como saúde 
individual, corpo bonito e estético, para uma busca de 
aceitação e auto superação, sem finalidades estéticas e sim 
para uma valorização do aluno com si próprio sendo 
protagonista da sua própria autonomia no processo de 
ensino aprendizagem.     
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