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1.INTRODUCAO

O esporte atualmente se encontra em um patamar gue
pode-se dizer que val alem da sua simples pratica, atingindo
esferas socias que vao além como cultura, educacao e
sociedade.Impulsionado pela midia como forma muitas vezes
de ascensao social, pricipalmente no alto rendimento,
fazendo com que se crie uma idela de aptidao ou seja, que e
algo gue sO pode ser praticados por aqueles gque tenham as
aptitidoes adequadas para sua pratica. Porém nao é assim
gue deveria acontecer dentro do ambiente escolar nas aulas
de educacao fisica, pois 0 esporte teria que se adaptar ao
plubico ao qual esta sendo inserido que sao os alunos dos
anos Inicials do fundamental, fazendo com nao seja o
esporte na escola sendo apenas reproduzido como acontece
nas midias socias e sim o esporte da escola de maneira
Inclusiva com a participacao de todos permitindo a
experimentacao daguele esporte e nao a selecao de seus
participnates.

2. MATERIAIS E METODOS

O seguinte trabalho fol desenvolvido por meio de revisao
bibliografia assim como vivencias praticas realizadas nas
aulas de educacao fisica com alunos do 1° e 2° anos do
ensino fundamental na escola integral EFITI Prefeito Amilcar
da Mota Valenca localizada no bairro da Cohab 2 no
Municipio de Garanhuns, Pernambuco com observacoes da
pratica nas aulas de marco de 2023 até julho de 2023.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O esporte e entendido para muito além da pratica fisica
e pode ser considerado um fendmeno social, politico e
cultural tanto no Brasil como no mundo. Apesar disso, a
maioria das pessoas nao se envolve com a pratica
esportiva, I1sso tem relacao direta de como esse esporte é
apresentado nas aulas de educacao fisica na fase escolar,
gual didatica é usada , ou seja uma gue aproxima o esporte
do aluno ou uma que o afasta por desde o primeiro contato
ser muito mais explorado a limitacao do aluno na sua
pratica do que suas possibilidades de desenvolvimento em
determinado esporte, Isso com total responsabilidade do
professor pela forma que ele ministra aquele conteudo e
como ele faz com gque o aluno se sinta capaz e pertencente
ele momento de pratica e experimentacao.

4. CONCLUSAO

O esporte sendo ministrado nas aulas de
educacao fisica nos anos Inicias do fundamental
se mostram de fundametal Importancia na
iInclusao dos alunos na sua pratica, para que
desde cedo se tenha a visao de que o0 esporte e
para todos e nao sO para alguns que o0 esporte
nao se resumi ao alto rendimento e sim em todos
0s valores e beneficios que o0 mesmo traz a quem
0 pratica, tendo o professor de educacao fisica
um papel essencial nesse processo de inclusao e
vivencia para que essa relacao se estabeleca
desde a infancia até a fase adulta.
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