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1.INTRODUCAO

O sobrepeso e a obesidade estao diretamente associados
aos fatores ambientais devido as diversas mudancas no
estilo de vida da populacao, entre eles, o aumento da
ingestao de alimentos com alto valor energético e a
diminuicao da pratica de atividade fisica. De acordo com
Ades e Kerbauy (2002) a “obesidade é uma condicao
complexa, de origem fisiologica, psicologica, social e
situacional”. As emoc0es sao processos mentais complexos
gue permitem ao organismo responder a determinados
estimulos internos e/ou desafios ambientais. No nivel
alimentar, comportamentos de restricao ou de Ingestao
compulsiva de alimentos parecem ser muitas vezes usados
COMO resposta a situacoes emocionalmente mais intensas.
(MACHT, 2008; Ades & Kerbauy, 2002)

2. MATERIAIS E METODOS

Para realizar a analise do tema introduzido realizou-se o
uso do processo de revisao bibliografica de revistas cientificas
de autores Individualmente especializados em Dbase
epistemologica de pesquisa o estudo dos impactos na saude
humana devido a condicoes fisicas e psicoldgica. A base obtida
em relacao a dados da sociedade que retratam o modelo social
atual quanto as pessoas que sofrem de obesidade e realizar a
divulgacao dos mecanismos utillizados nestas situacoes, a
exemplo de antidepressivos, que deterioram a condicao dos
proprios pacientes, para por fim auxiliar na concretizacao de
uma sociedade consciente sobre o importante fator emocional
no desenvolvimento dessa condicao .

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A educacao emocional centra-se na interacao entre o
individuo e o seu ambiente, por iIsso tem um impacto
significativo na aprendizagem e na progressao. Aprender a
Inspirar-se, lidar com as adversidades, desenvolver o
autoconhecimento e manter o senso de humor e fomentar a
empatia, tudo i1sso se resume em algumas habilidades
emocionais gue permitem gue voceé esteja mais preparado
para a vida. (Perez, 2019)

E fato que a educacdo emocional € um processo
gradativo, por isso 0 periodo mais impactante vem desde a
Infancia para a adolescéncia, transpondo passos
Importantes que decorreram das suas relacoes no ambito
escolar e familiar. Dessa maneira, na educacao emocional
nao € suprimida apenas por fazer “alguns exercicios”
eventualmente, mas sim um trabalho intencional,
IStematico e efetivo gue precisa de um conjunto de fatores
Izados, coerentes e integrados nas atividades no dia
Sjovens, com um propaosito comum. (Pérez,

Com forme a educacao emocional nao é praticada, €
evidente que as pessoas tém potencial maior a frustracoes
mais frequentes no decorrer do tempo, assim podendo
desenvolver meios de escape, atribuido como forma
consciente ou nao, como orgias gastronomicas e/ou
utiizacao de medicamentos dque estimulem o alivio
temporario e outros.

TABELA 1. ALGUNS ANTIDEPRESSIVOS E SEUS EFEITOS

COLATERAIS
Classificacao Antidepressivos Efeitos colaterais
Clomipramina,
Antidepressivos Imipramina, Ganho de peso, sonoléncia,
triciclicos (ADT)  Amitriptilina, estimulagédo do apetite, etc.
Nortriptilina
Mirtazapina,
Venlafaxina, Ganho de peso, sonoléncia,
Antidepressivos  Trazodona, estimulacao do apetite,
de nova geracao Milnaciprano, fraqueza ou fadiga, entre
Bupropiona, outros.
Duloxetina

Fonte: Rev. Nutr. 21 (3) « Jun 2008
https://doi.org/10.1590/S1415-52732008000300009

4. CONCLUSAO

Com esta pesquisa podemos constatar gque a
obesidade € um processo complexo, multifacetado
e dinamico que atinge todas as sociedades e esta
em crescimento, aparentemente, também &
acompanhada pela presenca de comportamentos
de transtorno alimentar que levam a outros
problemas psicologicos que contribuem para o
agravamento do quadro clinico. (Ana & Pais-

Ribeiro, 2008; LIMA, 2007)
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