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0 Introdugdo

A educacdo meédica vem passando por importantes transformacdes ao longo dos anos buscando melhorar
formacao de profissionais de saude, tornando-os mais humanizados. A medicina narrativa € um método de ensino
gue aborda de forma mais aprofundada a histdria do paciente. Esse método tem sido amplamente discutido nos
ultimos anos, pois permite que os estudantes de medicina ampliem as habilidades de comunicacao e empatia
juntos dos pacientes e também, auxilia a promover a reflexao critica sobre o que é ser médico. Na medicina
narrativa percebe-se que muitas mudancas aconteceram nas ciéncias médicas desde a criacdo de abordagens
terapéuticas até a transformacao das praticas de ensino, pois ao aplicarmos o método que nao despreza o ensino
predominante, observa-se o distanciamento da anamnese do paciente para uma escuta humanizada. Assim, o
objeto da escuta do paciente é a doenca e ndo a propria vida.

Para confeccao deste artigo, realizou-se pesquisa bibliografica, de base qualitativa, baseando-se estudos de Gil
(2021) utilizando o pensamento da médica Rita Charon (2015) na descricdo do uso da Medicina Narrativa e sua
importancia no acolhimento, escuta e compartilhamento de saberes, emocdes e sentidos durante a consulta
. médica, e do llustrissimo patrono da educagdo Brasileira, o Pedagogo Paulo Freire (2013) e sua Pedagogia do
. Oprimido, discutindo a relagcdao entre professor, aluno e paciente (objeto de ensino durante sua participa¢ao no

\ ‘contexto do aprendizado).
CO G 'cmed[b

x DE




0 Objetivo

O objetivo principal desta pesquisa foi investigar o impacto e a eficacia da Medicina Narrativa
como estratégia pedagdgica no ensino médico, visando entender de que maneira essa abordagem
contribui para a formacao de profissionais médicos mais empaticos, reflexivos e capazes de
proporcionar uma assisténcia a saude mais humanizada e integral. Pretendeu-se analisar como a
inclusao de narrativas de pacientes e profissionais de saude pode enriquecer o processo de
ensino-aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento de competéncias comunicativas, de escuta
ativa e de compreensao ampliada do contexto biopsicossocial dos pacientes.
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O Justificativa

A Medicina Narrativa é uma abordagem interdisciplinar que busca compreender as narrativas de doencas
pacientes e profissionais de saude, promovendo uma compreensdao mais profunda e holistica do processo
saude-doenca. Diante do crescimento das discussOes acerca de praticas pedagodgicas inovadoras e da
importancia da humaniza¢ao na medicina, € imperativo explorar a relacao entre Medicina Narrativa e o Ensino
Médico. Esta pesquisa justifica-se pela necessidade de analisar como esta perspectiva pode contribuir para um
processo de ensino-aprendizagem mais integrado e empatico, desenvolvendo competéncias essenciais aos
futuros médicos.

Ao abordar as narrativas de pacientes e profissionais da saude, esta pesquisa propde um dialogo entre a
experiéncia clinica e o contexto de vida dos individuos, incentivando os estudantes de medicina a desenvolverem
habilidades de escuta, empatia, reflexao critica e comunicacao eficaz. Dessa forma, a pesquisa aspira investigar
como a Medicina Narrativa pode impactar positivamente a formacao médica, proporcionando um ensino mais
humanizado e integral.

_ Portanto, a realizacdo deste estudo é justificada pelo seu potencial em fomentar reflexdes e agbes

A transformadoras no cendrio do ensino médico contemporaneo, promovendo uma pratica médica mais

2 inclusiva e centrada no paciente, que reconheca e valorize as narrativas e experiéncias ipgixiduais >
Bicontexto da satde e da doenga. y ’
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0 Metodologia

A presente pesquisa foi desenvolvida através de uma abordagem qualitativa, embasand :
predominantemente em uma revisdo bibliografica extensiva e critica, centrada nos estudos de Gil (2019), nas*.
teorias de Medicina Narrativa de Rita Charon e nas perspectivas educacionais de Paulo Freire.

A revisao da literatura foi conduzida com o intuito de explorar e entender as principais teorias, conceitos, e
praticas relacionadas a Medicina Narrativa e ao ensino médico humanizado. Diversas bases de dados
académicas foram consultadas para identificar estudos e artigos relevantes, abrangendo publicacdes
nacionais e internacionais, primando por trabalhos que discutissem a relagdo entre narrativas de salude e o
processo de ensino-aprendizagem em Medicina.

Os dados coletados foram analisados de maneira critica e reflexiva, relacionando as teorias de Charon e
Freire com os achados da literatura. Foi dada especial atencao ao modo como a integracao da Medicina
Narrativa no ensino médico pode facilitar o desenvolvimento de uma pratica médica mais inclusiva,
humanizada, e contextualizada, ultrapassando a visao reducionista do bindbmio saude-doenca.

Por fim, as informacdes coletadas e analisadas foram sintetizadas, possibilitando a elaboracao de reflexdes e
consideracdes sobre a relevancia e as implicacdes da Medicina Narrativa no contexto educacional médico.

A metodologia empregada visou proporcionar um entendimento aprofundado das potencialidades da
 Medicina Narrativa no ensino médico, favorecendo o surgimento de insights e proposicdes para a
X mplementacdo de praticas pedagogicas inovadoras e humanizadoras na formagdo de futuros médicc& >
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0 Resultados e discussdo

Percebeu-se que a medicina narrativa surge como uma abordagem promissora na formacdo de
estudantes da area, através de histoérias, pinturas, textos literarios, poesias e musicas, permitem aos
alunos o desenvolvimento de maneiras mais humanizadas de lidar com o ensino e com os pacientes
fruto dos ambulatérios de ensino. Desenvolvem a comunicacao, a reflexao critica e maior empatia,
sendo estes fundamentais para uma atuacao médica efetiva. Através desse método eles ampliam a
escrita reflexiva e através da realizacdo de entrevistas com pacientes, os estudantes passam a
valorizar a historia do paciente como um elemento fundamental para o diagndstico e tratamento de

doencas.

As teorias de Rita Charon e Paulo Freire fornecem uma base sélida para a implementacdao da

medicina narrativa na formacao médica. Enquanto Charon enfatiza a importancia da escuta ativa e

da interpretacdao da narrativa do paciente. Ja o patrono da educacao brasileira, Freire, destaca a

importancia da abordagem critica e dialdégica na educacao. A integracdao dessas duas perspectivas

pode contribuir para uma formagdo médica mais completa e humanizada, que valoriza tanto_o

hecimento técnico e cientifico quanto as habilidades humanas e sociais ‘\ >
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0 Conclusao

A pesquisa buscou investigar de que maneira a Medicina Narrativa, enquadrada no paradigma proposto
Rita Charon e dialogando com a pedagogia de Paulo Freire, pode atuar como uma estratégia pedagog
transformadora no ensino médico, contribuindo para a formacao de profissionais médicos mais empaticos,
humanizados e integralmente orientados para as necessidades biopsicossociais dos pacientes.

Apds uma analise cuidadosa e reflexiva baseada em uma revisao bibliografica extensiva e nos preceitos
tedricos de Charon e Freire, foi possivel concluir que a Medicina Narrativa tem um potencial significativo
para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem em Medicina. Integrando narrativas de saude, a
abordagem promove uma compreensao mais profunda e empatica das experiéncias de saude e doenca dos
pacientes, incentivando os futuros médicos a ultrapassarem a visao tradicional e reducionista do bindmio
saude-doenca.

Deste modo, diante da questao-problema inicial, esta pesquisa reitera a importancia da incorporacao da
Medicina Narrativa como uma ferramenta pedagodgica no ensino médico, ndo apenas como um
complemento, mas como um elemento central na formacao de profissionais que sejam capazes de
compreender e valorizar as histérias de vida, as necessidades e os contextos de seus pacientes. A conclusao
ressalta a urgéncia de repensar e reestruturar os métodos pedagdgicos na educagao médica, visando a
formacao de médicos que sejam, simultaneamente, profissionais competentes e seres humanos empéticos&
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