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PROJETO AFETOS: O PODER DE AFETAR O OUTRO
PARA MELHORAR O MUNDO

OBIJETIVOS
Promover a educagao socioemocional da comunidade escolar, com foco no desenvolvimento
de habilidades como autoconhecimento, regulacao de emog¢bes, comunicacao assertiva,
lideranga, empatia, resolucao de problemas, mindfulness e criatividade.
Fortalecer os vinculos afetivos entre os membros da comunidade escolar.

JUSTIFICATIVA

O rapido alternar entre o ensino remoto e o retorno as aulas presenciais, em meio a um
cenario pandémico, demandou dos alunos e professores o desenvolvimento acelerado de
capacidades e habilidades anteriormente nao exploradas.

Habilidades socioemocionais sdao essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.
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INTRODUCAO

O Projeto Afetos, desenvolvido pela Secretaria de Educa¢ao de Horizonte, apresenta-se como uma
resposta proativa a demanda de fortalecimento das competéncias socioemocionais.

Habilidades socioemocionais sao essenciais para o desenvolvimento pessoal e profissional.

O afeto como base para construcao de vinculos entre individuos.

METODOLOGIA

O projeto concentra seus esforgos em trés eixos fundamentais: servidores, alunos e familiares.

Para cada eixo, ha uma acao correspondente, como Circulos de Construcao de Paz, Acolhimento e Escutas
Qualificada nas Escolas, Palestras Educativas, Formacdes Continuadas, Rodas de Conversas e Vivéncias

Terapéuticas.
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> REFERENCIAL TEORICO

Afeto

* Base Nacional Comum Curricular (BNCC): "As competéncias socioemocionais sao essenciais para o
desenvolvimento pleno do estudante e para a formac¢ao de um cidadao autbnomo, responsavel e solidario."

* Campos, Rocha e Aguiar (2019): "O afeto € um componente essencial da educacao, pois contribui para o
desenvolvimento integral do estudante."

* Goleman (1995): "A inteligéncia emocional é a capacidade de compreender e gerenciar as proprias
emocdes, bem como as emogdes dos outros.”

Educagao socioemocional
* Silva e Silva (2017): "A educacao socioemocional é um componente essencial da educacao integral, pois
contribui para o desenvolvimento humano e a formacgao de cidadaos conscientes e responsaveis."”

Coved
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» RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto Afetos, ao completar um ano de execugao, proporcionou assisténcia a um total de 1637 profissionais,
527 estudantes e 387 familias.

O alcance do Projeto Afetos é um indicador significativo de seu sucesso. A amplitude do projeto, ao alcangar um
numero expressivo de membros da comunidade escolar, sugere que ele esta efetivamente cumprindo sua
missao de promover a educagao socioemocional na escola.

Essa ampla cobertura também desempenha um papel crucial na divulgacao da importancia da educacao
socioemocional, contribuindo para conscientizar a comunidade sobre seus beneficios.
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> CONSIDERACOES FINAIS

* O Projeto Afetos representa um passo significativo na promoc¢ao da educagcao socioemocional no ambiente
escolar. A compreensao dos afetos e a valorizacao das competéncias socioemocionais oferecem ferramentas
essenciais para enfrentar os desafios contemporaneos.

* Ainiciativa do municipio de Horizonte em investir na educacao socioemocional demonstra o compromisso
em preparar os sujeitos para uma vida mais plena, fortalecendo as bases de uma sociedade mais empatica,
colaborativa e equitativa.

Coved
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