/P
Cm«a(d

SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Carla Maria Nogueira de Carvalho — Professora Doutora da Universidade do
Estado de Minas Gerais — UEMG-Unidade Campanha

Contatos: carla.carvalho@uemg.br



mailto:carla.carvalho@uemg.br

SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER
OBJETIVOS

» Averiguar como se expressam as situacOes de violéncia
vivenciadas no cotidiano das académicas do curso noturno de
Pedagogia de uma instituicdo publica mineira.

» Analisar como a violéncia contra a mulher se relaciona com a
situacao de sofrimento psiquico das académicas em questao.
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER
INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

» Com base em indicadores como 0 género, observa-se que as mulheres vivenciam
situacOes especificas de desigualdade social.

» Tais desigualdades, engendradas pelo modo de producdo capitalista e pelo
patriarcado, a0 mesmo tempo em que produzem e reproduzem violéncias, sdo
responsaveis também por gerar sofrimento psiquico.

» Quadros de depressdo, ansiedade, fobias, transtornos, suicidio, problemas
alimentares, entre outros contextos de saude mental tém sido associados a violéncia
contra a mulher.

» Curso de Pedagogia noturno, composto em sua grande maioria por mulheres, sdo

frequentes as noticias e relatos de violéncia contra a mulher. .
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER
REFERENCIAL TEORICO

» A pardbola dos porcos espinhos de Schopenhauer corrobora nessa discussdo pelo
fato de apontar que nao conseguimos conviver com a possibilidade de o outro nao
ser um perfeito semelhante.

» Conforme Drubscky, que “o ddio ndo nasce da distancia, e sim da proximidade. A
repulsa do individuo [...] assim como faz a massa, por um objeto externo, a quem
sera enderecado o édio: o estrangeiro.” (DRUBSCKY, 2008, p. 52).

» Considerando essa tendéncia real de exclusdo de qualquer diferenca, Freud
analisou, como mecanismos de dentro das massas, a identificacao do ideal do ego.

» Em “O mal-estar da civilizagdo” ele aponta que “a sensacdo de felicidade ao

satisfazer uma pulsao selvagem, nao domada pelo Eu, é incomparavel%e mais>

forte do que a obtida ao saciar uma pulsao domesticada.” E y




SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER
REFERENCIAL TEORICO

» Depreende-se, portanto, que Freud (1932) articula a sua teoria pulsional
com a cultura, dividindo as pulsdes entre Eros (as que conservam) e
Thanatos (as que matam).

» A problemdtica acontece quando o sujeito, a partir da sua agressividade
excessiva, toma como meta a conservacao de sua vida destruindo a vida
alheia.

» Uma parte da pulsdo de morte permanece ativa internamente e, de acordo

com Freud, “nds procuramos derivar toda uma série de fendbmenos normais

e patologicos dessa internalizacao do instinto de destruicao.” ‘ =N
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHER
METODOLOGIA

» Abordagem gquali-quanti.

» Desenvolvida por meio de questionario onde os dados
foram tabulados e categorizados.

> Interpretacdo e analise dentro de uma perspectiva
hermenéutico-critica.
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULH
RESULTADOS E DISCUSSAO

» Ocorre diariamente em nosso pais, conforme aponta o 142 Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica (2020), onde trinta mulheres sofrem agressao fisica por hora;
uma mulher é vitima de estupro a cada 10 minutos; trés mulheres sao vitimas de
feminicidio a cada um dia e 90% das mulheres declaram ter medo da violéncia
sexual.

» Ha mulheres e meninas campanhenses sofrendo abusos e violéncia fora e dentro de
suas proprias casas, conforme relato das académicas.

» Os casos de violéncia, em sua maioria, ndo sdo levados e tratados pela policia,

assisténcia social e/ou psicélogos, pois sdo silenciados por medo e/ou vergonha.

14,7% das mulheres pesquisadas sofrem com o quadro de depressao. =N
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULHE
RESULTADOS E DISCUSSAO

»  As mulheres mostram a existéncia do corpo como um lugar que contém um excesso
em que as agressoes sofridas superam sua capacidade de reacao, se apresentando
como um alvo passivo assujeitado ao gozo do Outro numa condicdo de servidao.

» A condicdo de submissdo assumida pela mulher na relagdo com o parceiro agressor
nos parece revelar o que Freud (1914/1987b) propde a partir do modelo do estado de
uma pessoa apaixonada, no qual se observa um “empobrecimento do ego em relacao
a libido em favor do objeto amoroso” (p. 105).

»  Nesse sentido, a falta do Outro leva a uma busca incessante pela onipresenca do outro

como uma forma de fazer valer sua posicao insustentavel de sujeito. Elas se colocam a

disposicao do outro, dando tudo sem moderacao e sem reserva, muitas vezes em uma

posicdo de sacrificio.
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SAUDE MENTAL E VIOLENCIA CONTRA A MULH
CONSIDERACOES FINAIS

» Os resultados da pesquisa evidenciaram que 0s contextos de violéncia e
vulnerabilidade também sdo frequentes na realidade das académicas, gerando
Impactos socioecondmicos e de saude fisica e mental.

» Para a mulher que sofre recorrentemente violéncias, o desejo passa a ser vivido como
pura expressao da pulsao, o que faz com que ela seja capturada por um desamparo e
uma imensa falta de recursos para conseguir mudar de posicdo subjetiva diante da
manifestacdo do pior.

> Infere-se, portanto, a necessidade premente de denincia e de luta a favor da

dignidade e emancipacao das mulheres.
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