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OBIJETIVOS

Apresentar os beneficios das praticas corporais na primeira _infancia
associada a Educacdo Fisica na escola, abordando o conceito de
primeira infancia e entender os impactos da Educacdao Fisica na
respectiva fase de desenvolvimento humano.




JUSTIFICATIVA

* As dimensdes que a Educacao Fisica possibilita o acesso a cultura do
movimento desde a primeira infancia. Consequentemente, a pratica de
atividade fisica atrelada aos jogos, as brincadeiras, as ginasticas, as lutas,
as dancas e os esportes contribuem para que as criangas possam além
de conhecer as praticas corporais diversificadas possam posteriormente
desenvolver habitos saudaveis através das atividades mencionadas.
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INTRODUCAO

Segue alguns pontos necessarios para dialogar sobre a tematica, no sentido
de fortalecer as bases de pesquisa.

* Aspectos da Educacado Fisica atrelada aos movimentos naturais do ser
humano.

* Contribue diretamente para o desenvolvimento integral e equilibrado
dos individuos.

* Contexto histérico-cultural das civilizagcdes, tendo em vista que homem
sempre precisou movimentar-se e articular-se para sobreviver.

* Educacao Fisica e sua diversidade atrelada ao termo cultura corporal de
movimento gue se faz presente em todo o curriculo da educacao basica.
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METODOLOGIA

* Quanto a natureza: Pesquisa aplicada;

* Quanto aos objetivos: Pesquisa exploratoria;

* Quanto a abordagem do problema: Quali-quantitativas;
* Procedimentos técnicos: Pesquisa bibliografica;

* Procedimento metodoldgico: Revisdo sistematica;




REFERENCIAL TEORICO

O presente artigo buscou analisar a atividade fisica regular como um
componente fundamental de um estilo de vida saudavel. Dessa forma, a
primeira  infancia corrobora com diferentes aspectos do
desenvolvimento infantil, a proporcionalidade desta pratica reflete
diretamente nos habitos que a crianca tomara para si na vida adulta.

* A partir desses pressupostos, mostrou-se necessario uma revisao das
pesquisas e discussdes feitas por outros autores sobre o tema que sera
abordado neste trabalho. Dentre alguns pesquisadores presente, estao
Arraz (2018), Friedmann (2012), Fagundes (2022), dentre outros.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Avaliou a necessidade de analisar alguns aspectos:

* Visibilidade dos principais beneficios fisicos e sociais que podem
proporcionar desde a infancia até a vida adulta.

 Conhecer as praticas corporais diversificadas possam posteriormente
desenvolver habitos saudaveis através das atividades.
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CONSIDERACOES FINAIS

* Analisou os principais aspectos da atividade fisica na primeira
infancia, onde determinou a importancia de praticas saudaveis para
toda a vida, assim acontece com a aprendizagem das crianc¢as na
busca de um desenvolvimento integral.

* Percebe-se que nos primeiros anos de vida a crianca desenvolve as
principais capacidades cognitivas por meio das acoes e percepcoes
gue ela tem do meio social, ou seja, os estimulos sao dados com base
nas vivéncias praticas do mundo.
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