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 OBJETIVOS:

Este trabalho tem como propósito explorar como a psicomotricidade se insere no 
cenário educacional, analisando de forma abrangente suas implicações nos aspectos 

motores, cognitivos e afetivos de crianças, compreender a relevância desta abordagem 
no processo de ensino e aprendizagem e, com isso, ampliar discussões sobre a relação 

da psicomotricidade com a educação infantil. 
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 INTRODUÇÃO:

A educação infantil é fundamental para o desenvolvimento de crianças, contribuindo 
com seu crescimento social, emocional e de aprendizagem ao longo de toda sua 

trajetória. Dentro desse contexto, a psicomotricidade envolve a relação entre o corpo e 
a mente, destacando a interação entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos.

um dos elementos que compõe e influencia o processo educativo. 
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 METODOLOGIA:

No referencial teórico metodológico, adotou-se a pesquisa bibliográfica para 
conceituar psicomotricidade e suas contribuições no desenvolvimento infantil.
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 RESULTADOS E DISCUSSÃO:
A prática psicomotora na educação infantil contribui para a formação da identidade e 

da autonomia da criança, ao permitir que ela explore seu corpo e como ele se 
comporta no espaço, e assim descubra suas capacidades e limitações, e desenvolva 

confiança em si mesma.

É importante considerar, ainda, que as atividades psicomotoras, como jogos, 
brincadeiras e exercícios de equilíbrio, coordenação e percepção auxiliam no 

desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas, melhoram a capacidade de 
concentração, promovem a integração social, estimulam a criatividade e a imaginação, 

ajudando a criança a adquirir noções de tempo, espaço e lateralidade. 
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 CONSIDERAÇÕES FINAIS:

Observa-se que a prática de atividades psicomotoras na educação infantil vai além do 
aspecto físico e abrange o desenvolvimento cognitivo e afetivo, dando à criança o 

poder de expressar suas emoções, desenvolvendo autoestima e autoconfiança.

É uma ferramenta educacional poderosa que promove o desenvolvimento holístico de 
crianças em um momento determinante para sua formação, preparando-as para 

enfrentar desafios cognitivos, emocionais e sociais ao longo de suas vidas, criando um 
alicerce sólido para o aprendizado e o crescimento saudável.


