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A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO
INFANTIL: IMPLICACOES ENTRE ASPECTOS MOTORES,
COGNITIVOS E AFETIVOS
> OBJETIVOS:

Este trabalho tem como propdsito explorar como a psicomotricidade se insere no
cenario educacional, analisando de forma abrangente suas implicacdes nos aspectos
motores, cognitivos e afetivos de criancas, compreender a relevancia desta abordagem
no processo de ensino e aprendizagem e, com isso, ampliar discussdes sobre a relacao
da psicomotricidade com a educacao infantil.
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> INTRODUCAO:

A educacao infantil € fundamental para o desenvolvimento de criangas, contribuindo
com seu crescimento social, emocional e de aprendizagem ao longo de toda sua
trajetdria. Dentro desse contexto, a psicomotricidade envolve a relagao entre o corpo e
a mente, destacando a interagcao entre os aspectos motores, cognitivos e afetivos.
um dos elementos que compde e influencia o processo educativo.
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» METODOLOGIA:

No referencial tedrico metodoldgico, adotou-se a pesquisa bibliografica para
conceituar psicomotricidade e suas contribuicdes no desenvolvimento infantil.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO:

A pratica psicomotora na educacao infantil contribui para a formacao da identidade e
da autonomia da crianga, ao permitir que ela explore seu corpo e como ele se
comporta no espaco, e assim descubra suas capacidades e limitacdes, e desenvolva
confianca em si mesma.

E importante considerar, ainda, que as atividades psicomotoras, como jogos,
brincadeiras e exercicios de equilibrio, coordenacao e percepc¢ao auxiliam no
. desenvolvimento das habilidades motoras finas e grossas, melhoram a capacidade de
concentragao promovem a integracao social, estimulam a criatividade e a i nagag>

B ajudando a crianga a adquirir nogbes de tempo, espaco e laterak z
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> CONSIDERACOES FINAIS:

Observa-se que a pratica de atividades psicomotoras na educacao infantil vai além do
aspecto fisico e abrange o desenvolvimento cognitivo e afetivo, dando a crianca o
poder de expressar suas emoc¢oes, desenvolvendo autoestima e autoconfianca.

E uma ferramenta educacional poderosa que promove o desenvolvimento holistico de
criancas em um momento determinante para sua formacao, preparando-as para
enfrentar desafios cognitivos, emocionais e sociais ao longo de suas vidas, criando um
alicerce sdlido para o aprendizado e o crescimento saudavel. ‘\ >~
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