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2S: Saude E Sustentabilidade na EJA/EPT —
Sensibilizacao e A¢cao

» OBIJETIVOS

Compreender sobre a preservacao do ambiente e da saude visando a aprendizagem
e adocao de praticas saudaveis e sustentaveis no cotidiano.
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2S: Saude e Sustentabilidade na EJA/EPT -
Sensibilizacao e Acao
> OBIJETIVOS ESPECIFICOS

= Sensibilizar sobre as dimensdes do ambiente- do corpo ao planeta;
= Refletir sobre os 5 Rs da sustentabilidade- repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar
= Levantar os conhecimentos prévios dos discentes sobre plantas medicinais;

= |dentificar as plantas medicinais mais usadas e entender a organizacao do reldgio
humano medicinal;

=  Pesquisar sobre o uso correto e cuidado com as plantas medicinais;

= Integrar o conhecimento das disciplinas envolvidas na producdao do material
escrito sobre os temas;
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» JUSTIFICATIVA
Justifica-se a importancia do projeto por:
= tratar de tematicas abrangentes que propiciam a abordagem interdisciplinar e

= gue sao relevantes, especialmente, para a populacao que vive em locais com
saneamento basico precario, realidade da maioria dos alunos da EJA/EPT.

= Com foco nas plantas medicinais - primeiro recurso disponivel para tratar
doencas, e na

= Sustentabilidade, com percepcao de si e do ambiente, da responsabilidade
individual/coletiva para a preservacao.

Valorizar os conhecimentos prévios dos alunos da EJA/EPT, ressignificando-os.

para a adogao de atitudes sustentaveis e saudaveis no cotidiano. “f «
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Sensibilizacao e A¢ao
> INTRODUCAO
Projeto interdisciplinar desenvolvido nas trés turmas de um curso noturno da EJA/EPT.

O ensino para a modalidade EJA/EPT é um constante desafio. “Outros sujeitos, Outras
Pedagogias, outros saberes, outras identidades” (ARROYO, 2012, p. 25).

Trazem uma bagagem de conhecimentos e habitos a serem valorizados e ressignificados.

E importante contextualizar os conteldos e favorecer a autonomia na construcdo de
aprendizados aplicaveis para além da escola.

“ 0 adulto, [...] possui interesses voltados para o presente. Sua preocupacao esta atrelada
a melhorias e seguranca na vida profissional que sao reflexo de com responsabilidades
com o sustento da familia e educacao dos filhos [...]”(MOURA SILVA, 2018, p.16-17.)
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> METODOLOGIA

= Projeto interdisciplinar
(Arte- Biologia - Informatica- Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e Saude e Praticas Desportivas | e Il).

= Envolvimento dos docentes nas etapas e atividades do projeto.

= Atividades por turma (conceitos, subsidios tedricos, organizacdao de textos e pesquisa

orientada).

= Atividades coletivas do curso (rodas de conversa, documentarios, oficinas).

= Planejamento e (re)avaliacao.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto esta em andamento e tem se mostrado positivo nas atividades realizadas:

Oficina de sensibilizacdao: Os sentidos e a percepcao de si e do ambiente- perceber-
se integrante do ambiente e impactos da agao humana no meio.

= Conhecimento e uso das plantas medicinais: a maioria dos alunos usa plantas
medicinais, mas precisa de informacdes sobre o uso correto.

= Pesquisa e confeccdao do relégio medicinal humano: empenho coletivo e realizacao.

m  Pesquisa sobre plantas medicinais e producao do material escrito sobre Saude e
Sustentabilidade — fase de construcao.

Algumas adequagBes necessarias: reorganizacdo dos horérios/aula, dificuldade com o
so das tecnologias, maior demanda de tempo e frequéncia as aulas. >
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Percepcdo do ambiente Confecgdo do Reldgio Medicinal Humano

Fonte: autora-2023

Fonte: autora-2023 ‘N >
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> CONSIDERACOES FINAIS
O projeto 2S: Saude e Sustentabilidade tem atingido objetivos propostos. Observa-se:

= participacao e envolvimento dos alunos.
= aprendizagens mutuas: alunos e docentes.
= um olhar para além da saude fisica.

= desdobramento em outras atividades nas disciplinas.

= aprendizagem sobre pesquisa e uso da tecnologia.
Também apresenta desafios e adequacdes a serem observadas.

Cada um no seu passo, todos caminham juntos e g

vao construindo novos saberes. G Me(ﬁ,
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