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Sensibilização e Ação 

 OBJETIVOS 
 

Compreender sobre a preservação do ambiente e da saúde visando a aprendizagem 
e adoção de práticas saudáveis e sustentáveis no cotidiano.   
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 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Sensibilizar sobre as dimensões do ambiente- do corpo ao planeta;   

 Refletir sobre os 5 Rs da sustentabilidade- repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar  

 Levantar os conhecimentos prévios dos discentes sobre plantas medicinais;  

 Identificar as plantas medicinais mais usadas e entender a organização do relógio 
humano medicinal;  

 Pesquisar sobre o uso correto e cuidado com as plantas medicinais;  

 Integrar o conhecimento das disciplinas envolvidas na produção do material 
escrito sobre os temas;  

 Aplicar os conhecimentos sobre saúde e sustentabilidade no cotidiano.   
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 JUSTIFICATIVA 

  
  

 Justifica-se a importância do projeto por:  

 tratar de temáticas abrangentes que  propiciam a abordagem interdisciplinar e 

 que são relevantes, especialmente, para a população que vive em locais com 
saneamento básico precário, realidade da  maioria dos alunos da EJA/EPT. 

 Com foco nas plantas medicinais - primeiro recurso disponível para tratar 
doenças, e na  

 Sustentabilidade, com percepção de si e do ambiente, da responsabilidade 
individual/coletiva para a  preservação.  

 Valorizar os conhecimentos prévios dos alunos da EJA/EPT, ressignificando-os 
para a adoção de  atitudes sustentáveis e saudáveis no cotidiano.  
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 INTRODUÇÃO 

  
  

 Projeto interdisciplinar desenvolvido nas três turmas de um curso noturno da EJA/EPT. 

 O ensino para a modalidade EJA/EPT é um constante desafio. “Outros sujeitos, Outras 
Pedagogias, outros saberes, outras identidades” (ARROYO, 2012, p. 25). 

 Trazem uma bagagem de conhecimentos e hábitos a serem valorizados e ressignificados. 

 É importante contextualizar os conteúdos e favorecer a autonomia na construção de  
aprendizados aplicáveis para além da escola. 

 “ O adulto, [...] possui interesses voltados para o presente. Sua preocupação está atrelada 
a melhorias e segurança na vida profissional que são reflexo de com responsabilidades 
com o sustento da família e educação dos filhos [...]”(MOURA SILVA, 2018, p.16-17.)  
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 METODOLOGIA  

  
  

 Projeto interdisciplinar   
(Arte- Biologia - Informática- Língua Portuguesa, Língua Inglesa e Saúde e Práticas Desportivas I e II). 
 

   Envolvimento dos docentes nas etapas e atividades do projeto. 

 Atividades por turma (conceitos, subsídios teóricos, organização de textos e pesquisa 

orientada).  

 Atividades coletivas do curso (rodas de conversa, documentários, oficinas). 

  Planejamento e (re)avaliação.  
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 RESULTADOS E DISCUSSÃO  

  
  

O projeto está em andamento e tem se mostrado positivo nas atividades realizadas: 

  Oficina de sensibilização: Os sentidos e a percepção de si e do ambiente- perceber-
se integrante do ambiente e impactos da ação humana no meio. 

 Conhecimento e uso das plantas medicinais: a maioria dos alunos usa plantas 
medicinais, mas precisa de informações sobre o uso correto.  

  Pesquisa e confecção do relógio medicinal humano: empenho coletivo  e realização.   

 Pesquisa sobre plantas medicinais  e produção do material escrito sobre Saúde e 
Sustentabilidade – fase de construção. 

Algumas adequações necessárias: reorganização dos horários/aula, dificuldade com o 
uso das tecnologias, maior demanda de tempo e frequência às aulas.   
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Percepção do ambiente Confecção do Relógio Medicinal Humano 

Fonte: autora-2023 Fonte: autora-2023 
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 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

  
  

 O projeto 2S: Saúde e Sustentabilidade tem atingido objetivos propostos. Observa-se: 

 participação e envolvimento dos alunos. 

 aprendizagens mútuas: alunos e docentes. 

 um olhar para além da saúde física.  

 desdobramento em  outras atividades nas disciplinas. 

 aprendizagem sobre pesquisa e uso da tecnologia. 

Também apresenta desafios e adequações a serem observadas.  

Cada um no seu passo, todos caminham juntos e  

vão construindo novos saberes.    
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