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JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a grande demanda escolar no que se refere ao consumo de alimentos, atendendo em média 800
estudantes diariamente, da pré-escola até os anos finais, onde nem sempre o abastecimento de hortalicas é suficiente
para esta realidade, afetando negativamente a qualidade nutricional e palatavel da merenda ofertada, é que foi
idealizada a construcdo de uma horta dentro da nossa unidade de ensino, onde fosse possivel o reaproveitamento de

elementos ja presentes na merenda escolar, antes descartados, e o cultivo de novas hortalicas para enriquecimento da

mesma.

Coved




OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma consciéncia de producdo e consumo sustentavel, com foco na recomposicdo da
aprendizagem, através da horta escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

«Construir uma horta nas dependéncias da escola, com materiais reaproveitados e adaptados, em parceria com
membros da comunidade escolar (funcionérios, estudantes e familiares).

*Reutilizar elementos presentes na merenda escolar (como raizes de coentro, cebolinha, cebola, entre outros) para o
plantio na horta, gerando menos lixo organico.

«Ampliar a oferta de hortalicas na merenda escolar, cultivando os tipos que ndo fazem parte da distribuicéo da
merenda da rede municipal de ensino (como alface, couve, entre outras), para assim possibilitar aos nossos
estudantes uma alimentacdo cada dia mais saudavel e balanceada.

*Promover a participacdo ativa da comunidade escolar, professora, vigias, estudantes e familiares, de forma
colaborativa, e que facam parte de todas as etapas de construcdo, manutencdo e ampliacdo da horta escolar.
*Utilizar a horta escolar e todas suas possibilidades educativas como suporte para a recomposi¢cdo das




METODOLOGIA

Tendo como principal objetivo a implementacdo de um ciclo de producdo e consumo sustentavel, onde
componentes do lixo organico sairiam da cozinha para a horta e assim retornem como hortalicas para compor a
merenda escolar, foi que iniciamos este projeto com as merendeiras da instituicdo, visando compreender as melhores
formas de reuso dos recursos que temos a nossa disposicdo. Foi imprescindivel as vivéncias e conhecimentos das
mesmas, para assim compreender quais as hortalicas mais adequadas para enriquecer a alimentacdo dos estudantes no
ambiente escolar.

A horta escolar segue alguns dos principios presentes nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
como Fome zero e agricultura sustentavel (ODS 2), Saude e bem-estar (ODS 3), Educacdo de qualidade (ODS 4) e
Consumo e producéo responsaveis (ODS 12). Desta forma o projeto se apresenta como sendo de cunho qualitativo e
quantitativo, pois visa a implantacdo de praticas educativas sustentaveis que contribuam para o crescimento coletivo
da comunidade escolar e possibilite uma melhora nos indicies de frequéncia e participagcdo dos estudantes, objetivando
o fim da evaséo escolar e da recomposicao das aprendizagens.




RESULTADOS:

Durante a implementacdo deste projeto foi observado o aumento no interesse nas agdes escolares por parte dos
estudantes e seus familiares, assim como dos funcionarios da instituicdo que a cada dia se empenharam mais para que
0 mesmo se tornasse uma realidade. O local destinado a horta escolar se tornou um espago com diversas funcoes,
sejam elas educativas ou de lazer, onde os estudantes aprendem com vivéncias praticas e ludicas.

O nivel de consumo e satisfacdo com a merenda escolar também foi um fator determinante a ser observado, 0
cultivo das hortalicas desenvolveu nos estudantes uma maior aceitacdo aos elementos verdes presentes na merenda,
antes deixados no prato e agora motivo de orgulho por parte dos mesmos, pois entendem a importancia que possuem
durante todo o cultivo das hortaligas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O consumo e producdo de hortalicas de forma consciente e sustentavel impactou diretamente na oferta de
alimentos mais saudaveis na merenda escolar, contribuindo na qualidade nutricional da mesma. Também diminuiu de
forma consideravel a producao de lixo organico proveniente de hortalicas que fazem parte do abastecimento mensal,
que fazem parte dos insumos distribuidos pelo governo municipal a todas as escolas da rede. O projeto da Horta
Recanto Verde potencializou agOes colaborativas entre os agentes da comunidade escolar, criou uma unidade em prol
de uma educacdo publica, sustentdvel e de qualidade para todos. Afetando positivamente a relacdo escola e
comunidade, impactando diretamente mais dos funcionarios, estudantes e seus familiares cotidianamente.
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