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OBJETIVOS

> Objetivo Geral:
» Analisar os desafios enfrentados pelos professores no contexto do novo ensino
médio

» Objetivos Especificos:
» Investigar a relacdo entre esses desafios e a salde mental dos educadores.
» ldentificar estratégias de autocuidado adotadas pelos professores.
» Analisar o impacto dos desafios no bem-estar emocional dos educadores.
» Avaliar o suporte disponivel aos professores para enfrentar os desafios do novo

ensino médio. |
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JUSTIFICATIVA

» Ao compreender os impactos do novo ensino médio na saude mental dos
professores e ao oferecer possiveis caminhos para o autocuidado e o suporte, este
estudo pretende fornecer subsidios relevantes para a reflexao e acdo no campo da
educacao, visando a valorizacao e ao cuidado com aqueles que desempenham um
papel fundamental na formacao das futuras geragoes.
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INTRODUCAO

» Contexto do Novo Ensino Médio:
» Transformacoes no sistema educacional brasileiro (Lei n? 13.415/2017).
» Mudancas curriculares, carga horaria flexivel e formacdo dos estudantes para
uma educag¢dao contemporanea.

» Desafios para Professores:
» Reconfiguracdo do papel do professor e necessidade de adaptacdo a novos
métodos de ensino.
» Engajamento dos alunos para evitar a evasao escolar.
» Investimento em capacitacdo para enfrentar as mudancas propostas pelo Novo
Ensino Médio. >

Coved




INTRODUCAO

> Saude Mental dos Professores:

» Sobrecarga de trabalho devido ao planejamento, correcdo de provas e pressao
por resultados (Diehl e Marin, 2016).

» Estresse cronico e sindrome de burnout devido as exigéncias da profissao
(Deffaveri, Méa e Ferreira, 2020).

» Desgaste ao longo do tempo devido a fatores como baixa remuneracdo e
exposicao a violéncia (Ribeiro et al., 2022)
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METODOLOGIA

» Abordagem de Pesquisa: Pesquisa de levantamento de natureza exploratéria e
analise quantitativa das caracteristicas da populacao de interesse.

» Instrumento de Coleta de Dados: questionario estruturado com perguntas abertas e
fechadas desenvolvido com base na revisao da literatura sobre desafios dos
professores no novo ensino médio e saude mental.

» Procedimento de Coleta de Dados: via Google Forms com uma amostra por
conveniéncia (professores de diferentes instituicdes de ensino da Rede Estadual do
Cearad).

» Andlise de Dados: Observacdo direta dos graficos gerados no Google Forms e

interpretacao dos dados para extrair insights e compreender os resultados.




RESULTADOS E DISCUSSOES

» Dados Demograficos

» 43,8% masculino, 54,2% feminino, 2,1% outro
género.

> Faixa etdria: 37,5% entre 31-40 anos, 31,3% entre
20-30 anos.

» Experiéncia profissional: 39,6% com 5-10 anos,
18,8% com 10-20 anos.
» Maioria atua em escolas regulares (77,1%).

Figura 1: Desafios enfrentados pe?s professores no novo ensino médio.
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= Adaptagdo aos novos curriculos e metodologias
= Integragdo entre as unidades curriculares (trilhas)
Sobrecarga de trabalho e aumento do estresse
= Pressdo para atingir resultados e cumprir metas
sidade de lidar com a diversidade de perfis e interesses dos estudantes

: Proprio Autor, 2023

Figura 2: Representagdo dos impactos na saude mental dos

professores no novo ensino médio.
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® Aumento do nivel de estresse
m Exaustdo emocional e burnout
Sentimentos de ansiedade e pressao

m Dificuldade em manter o equilibrio entre trabalho e vida pessoal

® Impacto negativo na motivacdo e satisfacdao profissional

Fonte: Préprio Autor, 20
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 3: Estratégias de autocuidado utilizadas pelos professores Figura 4: Percepgao dos professores sobre o suporte institucional e
no contexto do novo ensino médio. as politicas educacionais atuais no enfrentamento dos desafios da
salde mental no novo ensino médio.
2% 6%

/

_R
&5

18%

= Pratica regular de exercicios fisicos
= Participagdo em atividades de lazer e hobbies

Busca de apoio emocional (terapia, suporte de colegas, etc.)
= Estabelecimento de limites e equilibrio entre trabalho e vida pessoal ® Sim ®Ndo = Talvez
= Outras estratégias que vocé considera eficazes

Fonte: Préprio Autor, 2023 Fonte: Proprio Autor, 2023

Figura 5: Tendéncias de satisfagdo com a salde mental dos professores no novo ensino médio
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CONSIDERACOES FINAIS

» Importancia de uma Abordagem Humanizada: Abordagem abrangente e
humanizada é essencial para a saude mental dos professores no novo ensino
médio. Professores emocionalmente saudaveis estabelecem vinculos positivos com
alunos, impactando resultados académicos (Godoi, 2021).

> Estratégias Efetivas: Formacdo continuada de qualidade focada na saude mental
dos professores, ambiente de trabalho saudavel e acolhedor, didlogo, troca de
experiéncias, atividades de lazer e relaxamento

» Perspectivas para Pesquisas Futuras: Investigar o impacto das medidas propostas e

outros fatores que afetam a saude mental dos professores. Explorar relacdes

interpessoais, estratégias de apoio organizacional e reconhecimento do trabalho

docente. ‘ )
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