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� Objeto de estudo da psicopedagogia;
� A realidade vivenciada pelos estudantes das Instituições de Ensino Superior (IES);
� A importância dos espaços de acolhimento e auxílio psicopedagógico nesses 

ambientes de aprendizagem;
� O objetivo do Centro de Apoio Psicopedagógico ao Estudante (CAPpE) na UFPB;

Introdução
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� Aplicação de formulários através do Google Forms respondidos antes e depois do 
acompanhamento psicopedagógico;

� Amostra composta por cinco estudantes universitários;
� Perguntas relacionadas ao bem-estar acadêmico: desempenho, motivação, 

organização, estratégias de estudo e habilidades cognitivas.

Metodologia
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� Impactos positivos nos seguintes aspectos:
- Atenção;
- Concentração em sala de aula;
- Leitura e compreensão textual;
- Planejamento e organização;
- Enriquecimento do repertório de estratégias de aprendizagem.

Resultados e Discussão
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� Importância da atuação da psicopedagogia em Instituições de Ensino Superior 
(IES) para:

- Enfrentamento de desafios acadêmicos;
- Promoção da saúde mental.

Considerações finais
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