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ALIMENTOS SAUDÁVEIS: REGISTROS DE 
UM ESTÁGIO OBRIGATÓRIO

➢ INTRODUÇÃO:

▪ OBJETIVOS DO ESTÁGIO

▪ CONTEXTO DA ESCOLA;

▪ JUSTIFICATIVA;

▪ REFERENCIAL TEÓRICO: MADALENA FREIRE (1996); FERREIRA E LACERDA (2017); 
ALMEIDA E PIMENTA  (2014); IMBERNÓM (2019).



➢ METODOLOGIA:

▪ DIÁRIO DE BORDO;

▪ OBSERVAÇÃO ATIVA;

▪ DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO DE ENSINO.
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➢ RESULTADOS E DISCUSSÃO:

▪ PROPOSTA COM O TEMA “DIREITOS HUMANOS”;

▪ NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL;

▪ ANÁLISE DE RÓTULOS;

▪ ATIVIDADES DINÂMICAS.
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➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS:

▪ DESAFIOS NO CUMPRIMENTO DO PLANO DE AULA;

▪ PARTICIPAÇÃO ATIVA DOS ESTUDANTES;

▪ APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA.
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