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Saude Mental em Rodas Interativas em escola do
Ensino Médio de tempo integral na cidade de Parintins/ AM

» OBIJETIVOS: Investigar os indicadores de saude mental, fatores de risco, de
protecdo, individuais e contextuais, em escolares do Ensino Médio de uma escola
de tempo integral de Parintins/AM.

» Compreender como a saude mental tem sido abordada e construida no interior
da escola e a partir das experiéncias dos escolares vivenciadas nos espacos de
rodas interativas.

» Analisar por meio do didrio de campo e pesquisa (questionario) os modos e
formas (fatores de risco e fatores de prevencao)
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> INTRODUCAO: A Organizacido Mundial de Saude afirma que salde pode ser
compreendida como “estado de completo bem-estar fisico, mental social, e nao
apenas o estado de auséncia de doenca [...]” (World Health Organization, 1948).

» Contemporaneamente a saude tem sido entendida como processo de construcdao
de bem-estar e deve estar atrelado a dimensao integral da vida como um todo.
Trata-se, portanto, desta capacidade de administrar a prépria vida e as emocgdes nas
mais variadas situa¢des do cotidiano.

» A saude mental, saude fisica e social devem estar, portanto, entrelacadas e

interdependentes. Desse modo, entendemos nesta pesquisa a saude mental a

partir de uma perspectiva integral e critica, ao mesmo tempo em que ela se torna

uma ferramenta para a construcao da qualidade de vida.
Q>
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» METODOLOGIA: Em termos metodoldgicos e epistemoldgicos trata-se de uma
pesquisa que parte da perspectiva critica, dialdgica e interativa por considerar a escola
como espaco atravessado diferencas e diversidades, contradi¢cdes e possibilidades.

» A metodologia e epistemologia apresentada nesta pesquisa parte da perspectiva das
rodas interativas, ou seja, aproximacao da realidade dos grupos (estudantes, demais
atores sociais da universidade e outros grupos parceiros), fundamentando-se,
sobretudo, naquilo que Martin-Baré apontou: “que nao sejam os conceitos que
convoquem a realidade, mas que a realidade busque os conceitos; que as teorias nao
definam os problemas de nossa situacdao; mas que os problemas as exijam e, por assim
dizer, escolha sua prdpria teorizacao” (Martin-Bar6,2017, p.78)
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> REFERENCIAL TEORICO: Segundo a OMS, a escola é promotora de satide: “uma escola
gue constantemente fortalece sua capacidade como um espaco saudavel para viver,
aprender, trabalhar” (OMS, 1998).

» A literatura sobre saude mental tem apontado o espaco escolar como lugar
estratégico para implementacao de saude publica para jovens, com destaque para
espacos de promocao e prevencdao de saude mental para criancas e adolescentes,
contribuindo para o desenvolvimento de fatores de protecao e reducao de riscos
relacionados a saude mental (VIEIRA et al., 2014).

» Segundo (Polleto e Koller (2008), sdo exemplos de fatores de protecdo: autonomia,

autoestima, bem-estar subjetivo, competéncia emocional, afetos positivos, o apoio

social, coesao familiar, entre outros. E fatores de risco constituem entos>
caracteristicas negativas como, por exemplo, falta de apoio familigr, ““nivel

ipeconOmico, experiéncias de vitimizacao. M

'ONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO




Saude Mental em Rodas Interativas em escola do Ensin
Médio de tempo integral na cidade de Parintins/ AM

> RESULTADOS E DISCUSSAO: a pesquisa em questdo estd no inicio, porém ja foi
realizado mais de 6 rodas interativas de saude mental, no Centro Educacional de
tempo integral-CETI Deputado Glaucio Gongalves. As rodas correm na primeira
semana do més, com turmas e temas diferentes, como: depressao, fobias, traumas,
bullyng, ciberbullyng, seguranca e inseguranca.

» Apds algumas rodas notamos como os alunos estdo mais a-vontade para

compartilhar seus desafios, sentimentos e historias, e muitos desses estudantes

estdao passando por diversos problemas na escola e em casa, alguns tem que lutar

contra a depressao, ansiedade e outros com brigas e pressoes familiares.
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> CONSIDERACOES FINAIS: Para Martin-Baré (1996), a transformacdo da realidade
pressupoe mudanca de relacdes entre os seres humanos, que pode se traduzir por
intermédio de posturas de respeito e dignidade. A conscientizacao e os processos de
transformacao da realidade se fazem a partir dos didlogos necessarios e possiveis
entre a educacao, psicologia, o social e o comunitario. A conscientizacao se torna
neste processo um importante pilar de atuacao tanto no campo da educacao quanto
em psicologia. As rodas interativas sao, portanto, espacos de construcao coletiva,
fala, empoderamento e compromisso dos grupos e pessoas que dela participam
(SILVA, 2021).
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