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Introduc¢ao

A Psicologia do trabalho reflete sobre as atividades desempenhadas no ambiente laboral e
em que condicdes sao realizadas;

Processo fruto da producao capitalista, buscando os sentidos e valores empregados na tarefa
e seus impactos psicossociais no sujeito.

(VIEGAS, 2018)

Producdo de saude mental como fator determinante na realizacdo do trabalho;

Pandemia do COVID-19 como condicionante da precarizacdao e adoecimento de professores
da educacao basica;

Necessidade de investimentos nas politicas educacionais para uma praxis educacional efetiva.

(AMARANTE, 2007; VOLTOLINI, 2016) é vy
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Introducao

» Objetivos:

» Obijetiva-se refletir criticamente acerca da saude mental dos professores da educacdo
basica, levando-se em consideracao as implicacdes advindas de um sistema capitalista;

» Evidencia-se as implicacées da pandemia de COVID-19 na precarizacdo e no sucateamento
das politicas ;
» Justificativa:

» Justifica-se a tematica pela necessidade de se (re)pensar como vém sendo produzidos e
reproduzidos o trabalho e o adoecimento dos professores da educacdao basica,
salientando-se a atuacao da psicdloga como uma aliada no processo de conscientizacao e

rompimento de légicas opressoras. >

Covedie
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Percurso metodolédgico

» Ensaio tedrico:
» Scielo:
Cruzamento de descritores:
v" Professores AND sofrimento mental AND salde mental;
v Professores AND sobrecarga;
v" Professores AND precarizac3o.
Critérios de inclusao e exclusao.
» Obras classicas.

(MENEGHETTl,zoll)ﬁ =
44
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» 0O que sustenta a precarizacao e o sucateamento das politicas educacionais?
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Resultados e discussoes

A Precarizacao como desmonte das condi¢des de trabalho docente;

Orcamento Federal investido na politica de educagao: 2,49 % em 2021 (Cidad3ao da
divida);

Jornadas de trabalho triplas e sua relagao com a divisao sexual do trabalho;

Alienacado da consciéncia como subproduto das condic¢des de trabalho;

Flexibilizacao e Terceirizacao do trabalho docente;

Praxis defasada.

@Jwa;

(VIEGAS, 2022; SOUZA, 2017)
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Resultados e discussoes

Falando em saude mental: Implicag6es na pratica dos professores

» 0 adoecimento como resultado das sobrecargas;
» Sofrimento mental: o mais citado pelos professores dentre os afetamentos em saide mental
gue levam ao afasmentos da docéncia;

» A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) aponta a categoria docente como a segunda
gue mais apresenta doencas ocupacionais.

(TOSTES et al, 2018; MORAIS, ABREU & ASSUNCAO, 2023; SIMOES & CARDOSO, 2022)
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Resultados e discussoes

Nem acima nem a abaixo: a psicéloga é uma aliada nas escolas

» A psicdloga como parte de uma equipe multiprofissional;

» Atividade ndo exclusiva do contexto clinico, mas multifacetado, portanto se insere na educacao
como colaboradora no processo de ensino-aprendizagem, bem como no enfretamento e
superacao dos processo de precarizacao da politica educacional;

» A efetivacdo da lei 13.935/2019, que garante psicélogas e assistentes sociais na educacdo
basica, como garantia de direito.

(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013; CONSELHO FEDERAL DE

»
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SICOLOGIA, 2021)
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Conclusao

O processo de participacao critica e a formacao continuada exigem, desses profissionais, um
reconhecimento acerca dos proprios direitos, percebendo-se, também, como vitimas do
fracasso escolar;

A implementacdao de leis que garantam a atuacdo de psicdlogas e assistentes sociais nas
escolas, para que, conjuntamente com os professores, fortaleca-se a busca pelo rompimento da
naturalizacdao da precarizacao da profissao;

Salienta-se que essas percepcOes sao basilares em uma praxis libertadora e nao violenta.

Coved
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