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OBJETIVOS

O presente estudo, por meio de uma revisao narrativa de literatura, busca
versar sobre a importancia de intervencoes na psicomotricidade de criancas
com quadro de TDAH durante o Ensino Fundamental, desvelando importantes
subsidios teoricos - praticos presentes na literatura cientifica que ajudem a
promover uma educacao inclusiva e de qualidade para todas as criancas,
iIndependentemente de suas condicoes.
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« O estudo dos efeitos do TDAH na psicomotricidade de criancas no ensino
fundamental € importante porque ajuda a compreender como essa condicao pode
afetar o desenvolvimento motor e psicomotor das criancas €, consequentemente, seu
desempenho académico e social.

« Ao estudar essa tematica, os profissionais podem desenvolver intervencdoes que
ajudam a melhorar a coordenacao motora e psicomotora dessas criancas, 0 que
pode ter um impacto positivo em sua autoestima, conflanca e desempenho
acadéemico.
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« O Transtorno do Deéficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um transtorno
neurobiologico que se caracteriza por sintomas de desatencao, hiperatividade e
impulsividade. E comum em criancas, mas também pode afetar adolescentes e
adultos.

A hiperatividade também pode interferir na capacidade da crianca de se concentrar
e se engajar em atividades académicas, ocasionando dificuldades em leitura,
escrita, matematica e em outras areas do conhecimento. Na psicomotricidade, o
TDAH pode afetar a coordenacao motora e o desenvolvimento psicomotor da
crianca, o que pode ter um impacto significativo em seu desempenho académico e
no relacionamento com seus colegas.
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METODOLOGIA

O presente estudo partiu de uma revisao narrativa de literatura, a qual consiste em uma
metodologia de revisao bibliografica. A relevancia cientifica da revisao narrativa de literatura
esta em fornecer uma visao geral e critica das evidéncias disponiveis sobre um tema.
« Primeiramente, realizou-se a definicdo das perguntas de pesquisas que nortearam a
busca nas bases de dados e as outras etapas do estudo.
« Depois, realizou-se a sintese dos estudos: uma sintese narrativa das informacoes
relevantes, descrevendo as caracteristicas dos estudos, seus resultados e conclusoes.
« Na ultima etapa, discutiu-se as implicacoes dos resultados encontrados, comparando-os
com outras revisoes e estudos existentes e apontando as limitagcoes e lacunas do
conhecimento na area (KHALIL, 2017).
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« Estudos mostram que criancas com TDAH tendem a ter problemas de coordenacao,
equilibrio e habilidades motoras finas (VIGGIANO; VILLARREAL; SILVA, 2011;
OLIVEIRA, 2018).

« A Intervencao pedagogica psicomotora tambem pode ajudar a melhorar a autoestima
e a confianca das criancas com TDAH, alem de proporcionar um ambiente seguro e
estruturado para que elas possam se desenvolver (ARANHA; SANTOS, 2017)
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« Os resultados indicaram que as intervencdes psicomotoras podem ser eficazes na

melhoria das habilidades motoras, da atencao e do comportamento dessas criancas.

« Os autores destacaram que as intervencOes psicomotoras podem ser uteis no

tratamento do TDAH, pois promovem a melhoria do desempenho académico e social
dessas criancas.

« Os resultados desses estudos retomados pela presente pesquisa sao importantes

para o campo da psicomotricidade, pois evidenciam a eficacia de uma intervencao
combinada de intervencoes e treinamento cognitivo e fisico no tratamento do TDAH
em criangas em idade escolar no Ensino Fundamental.
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« Os estudos aqui elencados demonstraram que criancas com TDAH podem
apresentar dificuldades no desenvolvimento psicomotor, o que pode afetar
negativamente seu desempenho escolar e social. Intervencbes precoces e
especificas podem ajudar a melhorar a coordenacao, a atencao, a autoestima e a
autoconfianca dessas criancas, contribuindo para um melhor desenvolvimento global.

. E importante lembrar que as intervencdes educacionais devem ser personalizadas
para as necessidades individuais de cada crianca, e que o0 apoio € a colaboracao de

pais, professores e profissionais de saude sao fundamentais para o sucesso dessas

Intervencoes.
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