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➢ OBJETIVO

• Discorrer acerca da vivência realizada no âmbito do Programa de Monitoria, 
destacando as contribuições do referido programa acadêmico.
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➢ INTRODUÇÃO

• O Programa de Monitoria, no âmbito do ensino superior, se configura como uma 
atividade ativa, dialógica e interativa de apoio ao ensino;

• Estratégia pertinente ao processo de ensino-aprendizagem (Burgos et al, 2019), 
auxiliando o desenvolvimento de uma disciplina;

• Maior interação entre discentes e docentes;
• Desenvolvimento de habilidades inerentes à docência tornando-se um aporte 

importante para a formação dos graduandos e graduandas.
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➢ METODOLOGIA

• Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado no 
decorrer da disciplina Educação e Saúde ministrada no curso de Psicologia da 
Universidade Federal de Campina Grande, entre os meses de setembro de 
2022 e fevereiro de 2023.
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➢ RESULTADOS E DISCUSSÃO

• Os resultados revelam a monitoria como uma atividade bastante significativa, 
visto que: contribui para o fortalecimento da relação interpessoal entre 
discentes e docente, favorece o aprofundamento e a atualização do 
conhecimento científico, estimula a busca do desenvolvimento de habilidades 
pedagógicas para auxiliar nas dúvidas e questionamentos dos discentes no 
sentido de propor estratégias capazes de amenizá-las.
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➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS

• Ressaltamos ainda que a monitoria se configura como uma atividade 
formativa que amplia, enriquece a formação acadêmica e contribui para 
despertar o interesse pela docência. 
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