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OBJETIVO

» Apresentar a acdo de encontro e partilha - Rodas de Conversa, desenvolvida no
ambito do Projeto de Extensao “ACOLHE: Construcao de valores inclusivos e
promoc¢ao de educacao em saude”.




JUSTIFICATIVA

No ambito da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), a Pro-Reitoria de Assisténcia
Estudantil (PROAE) através de uma pesquisa, identificou a recorréncia de alguns descritores
como ansiedade, depressao, baixa auto estima, problemas de saude, estresse e saude
mental, como algumas das causas do baixo rendimento académico entre os(as) discentes da
instituicao.

Dessa forma, observou-se a necessidade de oferta de espacos-tempo de carater acolhedor
gue auxiliem os(as) estudantes no enfrentamento e superacdo dos desafios da vida
académica.

Nesse trabalho apresentamos, portanto, a acao - Roda de Conversa - desdobramento do
Projeto de Extensao “ACOLHE: Construcao de valores inclusivos e promogdo de educagao em
saude”.
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INTRODUCAO

e Muitos estudos revelam o numero cada vez mais crescente de estudantes
universitarios adoecidos.

 Em funcao disso, é importante que as instituicdes de ensino superior apresentem
atividades e espacos de acolhimento aos(as) seus estudantes.

* Preocupado com a questdao do adoecimento discente no Ensino Superior, o Grupo
Acolhe desenvolveu na Universidade Federal de Juiz de Fora, a acao de encontro e
partilha - Rodas de Conversa, que aconteceu no ambito do Projeto de Extensao
“ACOLHE: Construcao de valores inclusivos e promoc¢ao de educacao em saude”.
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METODOLOGIA

 Metodologicamente para a realizacao desse estudo
foram utilizadas as rodas de conversa inspiradas nos
conceitos de Circulo de Cultura de Paulo Freire
(1991) e Comunidade de Viktor Frankl (2019).
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REFERENCIAL TEORICO

* O referencial tedrico desse trabalho foi
construido a partir dos fundamentos
antropologicos da Logoterapia e Analise

Existencial, criada pelo psiquiatra Viktor
Frankl(2019).
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RESULTADOS E DISCUSSOES ™

A partir dos encontros realizados pode-se observar que:

A acao extensionista Roda de Conversa constitui-se num
espaco-tempo de carater acolhedor que, a partir do dialogo,
pode auxiliar os(as) estudantes da UFJF a encontrarem
possiveis caminhos de enfrentamento e superacao dos
desafios da vida académica.

Possibilitou aos (as) estudantes vislumbrar caminhos possiveis

de enfrentamento e cumprimento de seus sentidos na VI a. ~
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O nivel crescente de adoecimento entre os discentes do ensino superior tem
demandado das instituicdes a oferta de espacos-tempo acolhedores.

Na tentativa de ser uma possivel contribuicao para a superacao desse contexto, foi
realizada a acao extensionista - Roda de Conversa - desenvolvida pelo Grupo
Acolhe na instituicao de ensino superior da UFJF.

O Grupo Acolhe segue cumprindo o seu papel de acolhimento, destacando a
importancia de agdes como as rodas de conversa, para que o meio universitario se
torne um lugar de vida, menos estressante, mais acolhedor e humanizado.
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