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➢ PROGRAMA RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA (CAPES)

➢ Módulo 1

➢ Eixo 1: Formação.
➢ Eixo 2: Pesquisa e Planejamento;
➢ Eixo 3: Regência.
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➢ LESSON STUDY (ESTUDOS DE AULA)

O Lesson Study é uma metodologia de origem japonesa, que visa, de forma
colaborativa, analisar e aperfeiçoar as práticas de ensino, baseando-se no processo
investigativo, que parte de uma divisão em etapas criteriosas que fomentam o
desenvolvimento do profissional docente a partir de uma avaliação crítica, de forma
grupal, envolvendo profissionais da educação, a partir de uma aula ou sequência de
aulas.
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➢ PLANEJAMENTO DA REGÊNCIA

O processo de planejamento das regências se deu, inicialmente, pela organização e 
pesquisa do que seriam ministrado nas aulas, por parte das duplas e trios de 
residentes formados. Após esse processo, realizamos reuniões de forma grupal, a fim 
de  discutirmos os planos apresentados e realizarmos as correções necessárias.

➢ Aulas ministradas 
➢ 30 aulas
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➢ METODOLOGIAS ATIVAS

➢ Importância das metodologias ativas

As metodologias ativas visam enfatizar as capacidades dos alunos de pensar, analisar, 
criar, discutir e solucionar problemas a partir de uma abordagem de ensino que 
instigue seu protagonismo. Essas metodologias baseiam-se, então, na ação realizada 
pelo professor e nas propostas e estratégias que serão utilizadas para modificação das 
práticas pedagógicas a fim de alcançar um ensino mais eficaz.
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➢ RELATO DE UM MOMENTO DE REGÊNCIA

➢ Ensino de potenciação e radiciação;
➢ Área de quadrados;
➢ Autonomia e protagonismo dos alunos.
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➢ CONSIDERAÇÕES FINAIS

➢ A importância do uso das metodologias ativas:
Portanto, percebe-se que o uso de Metodologias Ativas atua de forma bastante eficaz 
no que se refere às melhorias no engajamento e no interesse dos alunos. O que 
contribui para uma aprendizagem plena e de qualidade.

➢ As contribuições do uso da metodologia de trabalho Lesson Study:
Além disso, o uso da metodologia de trabalho Lesson Study (estudos de aula) foi um

importante auxílio no processo de desenvolvimento e planejamento de aulas, nos

ajudando a atuar coletivamente, discutir, levantar questionamentos e enxergar a

docência a partir de várias óticas.
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