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RESUMO

De acordo com a metacogni¢do, ciéncia que estuda como aprendemos a aprender, a
heterogeneidade dos estilos de aprendizagem é comum em qualquer sala de aula, no entanto, ainda ¢
insuficiente no cendrio atual de educacdo, praticas pedagdgicas que promovam a aten¢do voluntaria,
uma competéncia fundamental para o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes na educacdo basica
brasileira. Este artigo demonstra os resultados analisados a partir da implementagdo no contra turno
escolar, de duas ferramentas mediadoras de aprendizagem: a pratica de atengdo plena e o
desenvolvimento da metacognigdo. Os resultados esperados consideraram avaliar o aumento de
aprendizagem significativa na qual os conhecimentos adquiridos anteriormente se relacionam aos ja
existentes de maneira mais eficaz e duradoura. Tais resultados foram averiguados através das notas
académicas e respostas a questionarios diretos.

Palavras-chave: Atencdo, Atencdo Plena, Mindfulness, Atencdo Voluntaria, Adolescentes,
Educacao Basica.

INTRODUCAO

A heterogeneidade no processo de aprendizado ¢ uma realidade presente em todas as
salas de aula, e compreender como os adolescentes aprendem ¢ fundamental para promover
uma educacao mais eficaz. De acordo com a Metacogni¢ao, que se dedica ao estudo do
aprender a aprender, identificam-se uma variedade de estilos de aprendizes, desde os mais
ativos aos mais reflexivos (PORTILHO, 2018). Contudo, independentemente do estilo de
aprendizado, € notavel que alguns estudantes enfrentam dificuldades especificas, demandando
uma atengdo especial por parte dos profissionais de educacdo. Essas dificuldades, muitas
vezes, sdo erroneamente atribuidas a transtornos organicos, resultando em intervengdes
medicamentosas e negligenciando a importancia do ambiente educacional. No contexto da

educagdo basica brasileira, observa-se uma pratica pedagodgica que nem sempre estimula o
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desenvolvimento da atencdo voluntdria, uma competéncia crucial para o amadurecimento
cognitivo dos adolescentes. Esta caréncia de atengdo tornou-se um problema premente nas
institui¢des de ensino atuais, levando a uma reflexao sobre a necessidade de estratégias mais
eficazes. Em muitos casos, a desatencao ¢ rotulada como Transtorno do Déficit de Atengao
com Hiperatividade (TDAH), relegando o estudante a um regime de inclusdo escolar que, por
vezes, serve como justificativa simplista para o baixo desempenho académico (BONADIO,
p.520).

Essa suposi¢do de que a desatencdo ¢ a principal causa das dificuldades escolares
generaliza-se, ignorando a complexidade do processo de aprendizado e a influéncia do
ambiente educacional. A aten¢do ¢, na verdade, uma habilidade que pode ser cultivada por
meio de estratégias especificas. Neste sentido, ¢ imperativo que a escola adote praticas
pedagbgicas que despertem o interesse e a interagdo do adolescente, proporcionando um
ambiente de aprendizado mais significativo e envolvente. A adolescéncia, periodo que
abrange dos 12 aos 18 anos de idade, ¢ uma fase crucial na vida dos estudantes e apresenta
desafios singulares. Compreender as mudancas neurobiologicas que ocorrem nesse periodo ¢
fundamental para promover uma educacdo que aproveite ao maximo o potencial de atencao
dos adolescentes. A plasticidade cerebral observada nessa fase sugere que intervengdes
voltadas para o desenvolvimento da atencdo podem ter impactos significativos no
desempenho académico (SIEGEL, 2016). Diante desse cenario, este projeto propde a
implementagdo de estratégias metacognitivas e praticas de atencdo plena no ambiente
educacional, visando fortalecer a habilidade de atencdo voluntaria dos adolescentes na
educacdo basica. O ensino de estratégias metacognitivas e praticas de “Atencdo Plena” nas
escolas por adolescentes, justifica-se pelo aumento dos desafios que os estudantes enfrentam
com distragdes externas que interferem diretamente no foco de sua atengdo. Como resposta,
precisa-se ensinar formas efetivas e comprovadas cientificamente que colaborem para o
desenvolvimento intelectual do aluno do séc. XXI em ambientes positivos para o aprendizado.

A pesquisa adotou uma abordagem metodologica de elementos qualitativos, por se
tratar de um projeto de especializagdo, para analisar o impacto da implementagdo de
estratégias metacognitivas e de atencdo plena no ambiente escolar. O estudo consistiu na
execu¢do de um minicurso de 8 semanas, realizado no contraturno escolar, focado no
aprimoramento da aten¢do consciente. Durante este periodo, os participantes se envolveram
em atividades praticas para sensibilizar sobre a importdncia da atencdo no processo de

aprendizagem e foram fornecidas ferramentas para desenvolver a habilidade de "Atengao
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Plena". A coleta de dados incluiu o incentivo ao registro em um didrio de bordo, com questdes
subjetivas referentes a atencdo. A implementag¢do das estratégias metacognitivas e de atencao
plena na educac¢do basica com adolescentes destacou a urgéncia dessa abordagem no contexto
educacional. A necessidade de promover a autorregulacdo emocional foi enfatizada pelos
estudantes ao longo das praticas, ressaltando a importancia de integrar essas abordagens ao
cotidiano escolar, dada a alta incidéncia de desaten¢ao observada.

Os resultados positivos obtidos durante as praticas de atenc¢do plena com adolescentes
evidenciam um aumento significativo na aten¢ao voluntaria dos participantes. A necessidade
intrinseca dos jovens em compartilhar emogdes e aprender a regular as mesmas destaca a
relevancia da abordagem emocional no contexto educacional. A resisténcia inicial de alguns
estudantes, apesar de sua participacao voluntaria, sublinha a importincia de abordagens
flexiveis e personalizadas. Embora este projeto inicial ndo tenha comparado resultados com
um grupo controle, os beneficios observados sugerem a validade da continuidade da pesquisa
e a potencial implementag¢do dessa abordagem inovadora para aprimorar a aten¢ao consciente

dos estudantes.

METODOLOGIA

A abordagem proposta foi um minicurso com duragdo de aproximadamente 8
semanas, realizado durante o contraturno escolar. O programa incluiu atividades préaticas
voltadas para o desenvolvimento da aten¢do consciente. O projeto visou proporcionar
conhecimentos que sensibilizassem o0s participantes para a importancia da aten¢do durante a
aprendizagem. Foram aplicadas ferramentas para auxiliar os alunos no desenvolvimento da
habilidade de "Atencao Plena", visando sua aplicagdo no cotidiano para reduzir
conscientemente distragdes externas que pudessem prejudicar a performance académica.

Durante o processo, os participantes foram convidados a elaborar um didrio de bordo,
registrando sua trilha de aprendizagem com o objetivo de qualificar e mensurar os resultados,
bem como possibilitar futuras replicacdo com outros membros da comunidade escolar. A
aplicacdo do projeto teve inicio no segundo bimestre de 2021, com intervengdes realizadas
entre as 14h e 16h, totalizando 16 horas de atividades ao longo de 8 dias, sempre as

tercas-feiras. O projeto contou com 10 vagas, preenchidas por meio de um questionario online
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de inscri¢do, com os 10 primeiros inscritos selecionados para participar ativamente do
minicurso.

O projeto integrou praticas de "Atencdo Plena"e estratégias metacognitivas,
fundamentando-se em metodologias aplicadas na Organizagdo Mindful Schools® considerando

o desenvolvimento dessa habilidade como crucial para estudantes.

REFERENCIAL TEORICO

A aten¢do direcionada e voluntaria possibilita a organizagdo das informagdes externas,
do pensamento e, consequentemente, da aprendizagem. (BONADIO, p.1878)

Conforme pesquisas realizadas em escolas que possuem em seu curriculo académico o
treino para o desenvolvimento da atengdo voluntdria e consciente observam beneficios
qualitativos, tanto para alunos quanto para professores. De acordo com a Mindful Schools,
organizagdo ndo governamental fundada em 2007 na Califérnia, Estados Unidos, o
aperfeicoamento da funcao cognitiva, com praticas direcionadas, aumenta significantemente o
nivel de foco e concentragao dos estudantes.

A partir desta perspectiva acolher-se-4 os dados relevantes de um estudo realizado no
ano letivo de 2011-2012, em Oakland, Estados Unidos, com amostragem de 937 alunos, 47
professores em 3 escolas publicas com criangas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade.

O objetivo do estudo foi mensurar a eficacia e sustentabilidade de programas de
“Aten¢do Plena” como intervengdo para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais, o foco desta pesquisa foi apenas nos dados referentes ao melhoramento da
performance de atencao.

A metodologia utilizada nos mostra um periodo de aproximadamente 60 dias com
praticas direcionadas de “Atencdo Plena”. Os dados foram coletados durante trés periodos
para comprovar a eficacia na sustentabilidade da implementagdo do programa de
“Mindfulness”, atencdo plena como ferramenta colaborativa para desenvolvimento social,

emocional e académico da comunidade escolar.

3 Organiza¢do n3o governamental fundada em 2007 no Estado da Califérnia, Estados Unidos. Hoje é a maior
comunidade internacional com profissionais especializados a pratica do Mindfulness “Atencdo Plena” em
educacdo. A organizacgdo ja treinou mais de 50 mil pessoas envolvidas no o ambito escolar, pessoas estas que
possuem a missao de revolucionar o ambiente académico, investindo em seu préprio auto-cuidado e bem estar,
assim como da comunidade escolar. A organizagao calcula que durante a carreira profissional, o educador ira
impactar uma média de 3 mil estudantes, sendo assim o potencial de impacto da MindfulSchools é de 150
milhdes de estudantes em todo mundo.
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Infere-se entdo, que houve aprimoramento significativo no periodo em que foram
realizadas as primeiras intervengdes na “aten¢do, concentragdo, foco” e consequentemente
desenvolvimento cognitivo a partir das praticas aplicadas, assim como imensos beneficios em
se tratando do estado com mais crimes em 2010 nos Estados Unidos.

Figura 1
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Figura 2
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A necessidade de implementar o ensino da "Atencdo Plena" nas instituigdes de
educacdo basica, destinado a adolescentes no territorio brasileiro, decorre do crescente
enfrentamento de desafios pelos estudantes. Estes desafios, muitas vezes originados por
distragdes externas que prejudicam diretamente a concentragdo, demandam uma resposta
educacional efetiva e respaldada cientificamente. A proposta de ensino da "Atencdo Plena"
visa contribuir significativamente para o desenvolvimento intelectual dos alunos na
contemporaneidade do século XXI, em ambientes de aprendizado que promovam positividade

e estejam alinhados as demandas educacionais atuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementa¢do do programa de praticas de atencdo plena durante o contraturno
escolar, envolvendo 10 adolescentes ao longo de 8 semanas, revelou resultados significativos
em diversas dimensoes.

As questdes apresentadas representam a avaliacdo subjetiva da atencdo dos
participantes em dois momentos distintos durante a pratica: antes e depois. A escala utilizada
para avalia¢do varia de 1 a 5, onde 1 indica uma aten¢do minima e 5 representa uma atengao
maxima, sendo que os participantes escolheram seus niveis de atencdo antes e depois da
atividade.

Adicionalmente, para enriquecer a compreensao dos resultados, os participantes foram
incentivados a fazer registros no diario de bordo, respondendo a perguntas especificas. Essas
perguntas incluiam aspectos emocionais, como mudangas no nivel de felicidade antes e depois
da atividade. Os participantes foram solicitados a refletir sobre os motivos dessas mudancas,
registrando pensamentos, sensa¢des e aprendizados proporcionados pela realizagdo da
atividade.

As perguntas adicionais no didrio de bordo visaram capturar insights mais profundos
sobre a experiéncia dos participantes e forneceram informacgdes valiosas além da avaliagao
numérica da atencdo. Os registros incluem reflexdes sobre o impacto emocional da atividade,
os aprendizados adquiridos e a identificagdo de possiveis agdes futuras, permitindo uma
analise mais abrangente dos resultados.

Em primeiro lugar, observou-se um notavel desenvolvimento da habilidade de atencao
consciente entre os jovens participantes. Através das praticas oferecidas, foi possivel perceber
uma melhora substancial na capacidade desses adolescentes de concentrarem-se e manterem a

atenc¢do de maneira mais focada e prolongada.



=

Cheedi

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

IS5N: 2358-8829

Além disso, os dados apontam para uma clara melhoria na performance académica
desses jovens. As notas obtidas ao final do programa foram consistentemente superiores as do
periodo académico anterior as praticas. Essa constatacdo sugere que o desenvolvimento da
atenc¢do consciente pode ter impactos positivos tangiveis no desempenho escolar.

Outro aspecto relevante foi a capacidade dos jovens em manter o foco e a atencdo
direcionada. Este resultado ndo apenas se refletiu nas notas mais elevadas, mas também
contribuiu para um engajamento mais efetivo nas propostas académicas. Os participantes
demonstraram uma maior disposi¢do para se envolver ativamente nas atividades escolares,
evidenciando o potencial das praticas de atengdo plena em criar um ambiente académico mais
participativo e colaborativo.

Além dos beneficios percebidos diretamente nos jovens participantes, houve uma
sensibilizacdo positiva por parte de pais e professores em relacdo as mudangas
comportamentais observadas nos adolescentes. Este ponto destaca a importancia de envolver
a comunidade escolar nas discussdes sobre a implementagdo de programas de atencdo plena,
uma vez que os resultados nao se limitam ao ambito individual, mas impactam a dindmica
mais ampla da escola e da intera¢ao aluno-professor.

Esses resultados sugerem ndo apenas a eficacia do programa de atengdo plena, mas
também abrem espago para discussdes mais amplas sobre a integracdo dessas praticas no
contexto educacional. Como podemos adaptar e expandir essas abordagens para outros grupos
de estudantes? Como as escolas podem integrar essas praticas de maneira continua em sua
rotina académica? Essas sdo questdes relevantes que emergem dos resultados obtidos e que

merecem uma analise mais profunda para informar futuras intervenc¢des educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais enfatizam a necessidade imperativa de introduzir estratégias
metacognitivas e de atencdo plena na educacdo bdasica para adolescentes. Destaca-se a
urgéncia de promover a autorregulacdo emocional, evidenciada como uma demanda frequente
entre os estudantes ao longo das praticas. A integragdo dessas praticas ao cotidiano escolar se
mostra crucial, especialmente diante da alta incidéncia de desatencdo observada.

Nas consideragdoes finais, destacam-se diversos aspectos observados durante as
praticas direcionadas de atengdo plena com adolescentes. Ficou evidente que os jovens sentem

uma necessidade intrinseca de compartilhar suas emocgdes e aprender a regular as mesmas,
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evidenciando a importancia da abordagem emocional no contexto educacional. No inicio do
programa, alguns estudantes apresentavam dificuldades notaveis; ndo conseguiam sequer
parar para respirar € encontravam humor em praticamente tudo. Além disso, alguns
participantes, mesmo estando no programa de forma voluntaria, inicialmente resistiram as

praticas, ressaltando a diversidade de reagdes e a necessidade de abordagens personalizadas.

E crucial ressaltar que, neste projeto inicial, nio foram realizadas comparagdes de
resultados com um grupo controle. Entretanto, os resultados positivos em relagdo ao aumento
da atencdo voluntdria dos estudantes que participaram do programa sugerem a viabilidade e a
pertinéncia de uma continuidade na pesquisa. A resisténcia inicial observada destaca a
importancia de adaptar as praticas as necessidades individuais dos adolescentes, sugerindo
que abordagens flexiveis e personalizadas podem otimizar a eficicia do programa.
Considerando esses aspectos, vislumbra-se um potencial significativo para futuras pesquisas e

implementagdes dessa abordagem no contexto educacional.
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