=

i

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

CLUBE DE JARDINAGEM: CULTIVANDO POSSIBILIDADES NO
ESPACO ESCOLAR

ISSN: 2358-8829

Camila Nicoli Ferreira!

Samira Cavalcante Monteiro >
Jadson Levi Santos de Oliveira *
Betania Maria Oliveira de Amorim *

RESUMO

O presente trabalho relata a experiéncia do estdgio supervisionado em Psicologia Educacional
realizado em uma escola publica de modelo integral, localizada na cidade de Campina Grande — PB.
Durante o periodo de observagdo identificamos véarias questoes, entre as quais, aquelas relacionadas
aos alunos a que se referem a rotina, as pressdes € ao cansago oriundo da sistematica de
funcionamento da escola de formagdo integral com jornada estendida. Decerto, estes aspectos
psicossociais comprometem o processo de ensino-aprendizagem e o bem-estar do/da aluno(a). Sendo
assim, delineamos um plano de intervengdo para a criagdo de um Clube de jardinagem com vistas a
proporcionar aos/as discentes a construgdo solidaria de um espago lidico no interior da escola, com o
objetivo de promover o didlogo, o resgate da autonomia, das potencialidades e da criatividade dos/das
discentes. A estratégia metodologica utilizada para a criagdo do Clube de jardinagem foi a Roda de
conversa da qual participaram espontaneamente 15 discentes. Os encontros ocorreram semanalmente,
com duragdo aproximada de 50 minutos. Os resultados indicam o fortalecimento dos vinculos afetivos,
entre os/as participantes, a expressdo de acdes protagonistas diante dos desafios impostos e uma
avaliagdo reflexiva sobre a importincia do grupo enquanto um dispositivo de apoio para o
enfrentamento de eventuais adversidades oriundas da instituigdo escolar.
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INTRODUCAO

A atual reforma do ensino médio, instituida por meio da Lei n°® 13.415/2017, tem
como proposta, entre outros pontos, reestruturar a agenda da educacgdo integral no Brasil. A
reforma acarreta mudangas tanto no respeito a quantidade de dias letivos, como também, ao
aumento da carga horaria diaria que um mesmo estudante passa na escola (da Silva & Boutin,
2018)

Durante o tempo de observacdo realizado na escola, publica e de modelo integral,
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Psicologia Educacional na Universidade Federal de Campina Grande, tivemos contato com os
estudantes inseridos no novo modelo de ensino médio integral - previsto na curricularizagao
desde 2018 - e foi possivel perceber que o molde frequentemente impde aos estudantes uma
consideravel pressdo e rotina desgastante. A extensdo e aumento da jornada escolar, que
abrange uma carga horaria mais extensa e maior diversidade de disciplinas, tem gerado um
ambiente de aprendizado mais exigente.

A pressao para assimilar um volume maior de conteido em um periodo estendido tem
se mostrado como desafio a ser vivenciado pelos estudantes, de forma diéria. Aliado a isso,
tem-se a proximidade com os exames de avaliagdo para ingresso em universidades, tanto
publicas como privadas. O que antes era entendido como um recorte do dia perpassado pela
escola, tem-se como parte integral do cotidiano.

Além disso, a implementacao de atividades extracurriculares para o cumprimento do
aumento de horas, as disciplinas complementares e demais atividades preenchedoras do plano
organizacional, contribuem para uma rotina com maior intensidade. Se faz necessario que os
estudantes consigam manejar bom rendimento escolar, desenvolvimento socioemocional e
pessoal e ainda, envolvimento em projetos além das atividades obrigatorias.

Vale salientar que, ¢ durante a adolescéncia que a edificacdo da identidade pessoal ¢é
reconhecida como a principal missdo da adolescéncia, representando o passo crucial para a
descoberta de seus valores, crengas, metas € com que 0 mesmo serd comprometido, além do
que lhe ¢ acarretado como a ocupacdo de alguns papéis sociais, advindos do proprio periodo
de transformagdes (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias & Silvares, 2003).

Essa pressdo, aliada com a rotina altamente preenchida podem apresentar impacto
direto com o proprio rendimento escolar, como na saide mental e aspectos emocionais dos
estudantes nela inseridos (Piton & Fernandes, 2023).

Ainda, nesse contexto, de acordo com o psicologo norte americano e da corrente
Humanista, Carl Rogers (1961), o individuo torna-se um organismo que funciona mais
plenamente devido a consciéncia de si mesmo que corre livremente na e através de sua
experiéncia, torna-se uma pessoa que funciona de um modo mais pleno (Rogers, 1961). Dessa
forma, foi proposta constru¢do de espagos para que percepcdes antes desconhecidas, bem
como a conscientizagdo de atitudes que ndo tenham, porventura, tornadas conscientes
anteriormente aos integrantes, possam ser capturadas e refletidas permeadas por um espago de
convivéncia dentro do proprio espago escolar.

Pensando nesse contexto, visando a construcdo solidiria de um espago ludico no

interior da escola, com o objetivo de promover o didlogo, o resgate da autonomia, das
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potencialidades e da criatividade dos/das discentes, foi utilizado como recurso a plantagdo em
um espago compartilhado na escola, o nomeado Clube de Jardinagem, constituido pela
confec¢do e manuseio do plantio e de seus devidos cuidados necessarios, bem como de rodas
de conversas entre os integrantes com questdes de reflexdo provenientes e relacionadas com

as atividades desenvolvidas.

“Um pequeno jardim, uma horta, um pedaco de terra, ¢ um microcosmos (ao
homem, ao mundo pequeno ou ao pequeno mundo) de todo o mundo natural. Nele
encontramos formas de vida, recursos de vida, processos de vida. A partir dele
podemos reconceitualizar nosso curriculo escolar. Ao construi-lo e cultiva-lo
podemos aprender muitas coisas. As criangas o encaram como fonte de tantos
mistérios! Ele nos ensina os valores da emocionalidade com a Terra: a vida, a morte,
a sobrevivéncia, os valores da paciéncia, da perseveranca, da criatividade, da

adaptagdo, da transformacao, da renovacdo” (GADOTTI, 2003, p.12).

METODOLOGIA

A acdo foi intitulada como “Clube de Jardinagem” e foi conduzida na Escola Estadual
ECI Itan Pereira como parte do estagio obrigatdrio em Psicologia Educacional. Esta atividade
envolveu 15 alunos adolescentes do 1° Ano B do ensino médio, com idades entre 14 ¢ 16
anos, de diferentes géneros. A participacdo dos alunos ocorreu por meio de declaragao
espontanea de interesse, juntamente com inscri¢do online realizada via Google Formulario.

A atividade em questdo possui natureza exploratéria e ocupou o horario destinado de
forma geral a todos os clubes realizados. Ao total foram realizados 7 encontros, semanais e
com dura¢dao em média de 50 minutos cada um.

Em parceria com a Prefeitura de Campina Grande, foi solicitada a Secretiria de
Servigos Urbanos e Meio Ambiente (SESUMA) a disponibilizacdo de 15 mudas para plantio,
que foram entregues diretamente no local direcionado a cria¢ao do referido jardim. Ainda, em
colaboracdo com o PET Fitoterapia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCQG),
foram recebidas 15 mudas de hortalicas variadas destinadas a serem entregues aos alunos ao
final do estagio, para que os mesmos pudessem manter o respectivo cuidado com a planta, e

de forma simbolica, mantivessem habitos de cuidado consigo também em casa.

Tabela 1 - Cronograma das atividades semanais:
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1° dia de

encontro

Apresentacdo das estagiarias de Psicologia (2), apresentagdo dos alunos (15),
criacao de acordos de convivéncia e explanagdo sobre o

que o Clube de Jardinagem propoe;

2° dia de

encontro

Inicio da confecg¢do do jardim, plantagao guiada junto aos alunos e langamento
da pergunta provocadora: “Assim como uma planta precisa de cuidados
especificos, que cuidados sdo importantes para mim no dia a dia? Como os
coloco em pratica em uma rotina tao preenchida?”’ E em sequéncia, roda de

conversa acerca das respostas levantadas;

3° dia de

encontro

Continuacdo da confec¢do bem como reparos necessarios no
jardim e langamento da pergunta norteadora: “O que eu estou cultivando aqui

na escola? O que eu gostaria de semear?” E em sequéncia, roda de conversa;

4° dia de

encontro

Continuagdo da confeccao bem como reparos necessarios e lancamento da
pergunta norteadora: “Para que um jardim consiga se estruturar e ser
conservado, ¢ preciso que respeite seu diferente tempo de ciclo e de
desenvolvimento. Um jardim ¢ composto por diferentes plantas. Eu tenho
respeitado o jardim da outra pessoa? Como eu respeito o meu jardim?” E em

sequéncia, roda de conversa;

5° dia

encontro

Continuagdo da confec¢do bem como reparos necessarios no jardim e
langamento da pergunta norteadora: “Onde eu quero colocar as minhas raizes?
Onde estou colocando a minha energia, o meu tempo, meu direcionamento e

foco? O que faz a minha planta vicar?” E em sequéncia, roda de conversa;

6° dia de

encontro

Continuagdo da confec¢ao bem como reparos necessarios no jardim e
utilizacao da Cartilha UNICEF intitulada “Satde Mental de Adolescentes e
Jovens” (2021) como base, contetido pautado em reflexdes sobre a vida e
projetos futuros de forma analoga ao desenvolvimento de uma planta e seus

componentes (sementes, raizes, solo, tronco, folhas e frutos)

7° dia de

encontro

Dia de encerramento do Clube. Foi proporcionada a entrega das mudas
hortaligas para cultivo em casa e explanacdo avaliativa geral de como foram

os encontros, pontos positivos, pontos de melhoria e principais reverberagdes.
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Figura 1 - Resultado do Jardim

Fonte: Compilacao das autoras

RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho em grupos visa trocar experiéncias entre seus participantes, uma vez que
compartilhar vivéncias semelhantes pode ndo apenas fornecer alternativas e solugdes, mas
também promover a socializagdo e a integracdo entre seus membros. Nesse sentido, a
construcdao de vinculos em grupos desempenha um papel crucial, encorajando a facilitagdo e
contato social. De acordo com o psiquiatra sui¢o Pichon-Riviére apud Bastos (2011), o grupo
se apresenta como um meio de transformacdo social, a menina que seus membros
desenvolvem relagdes a passo que identificam objetivos entre si. Dessa forma, surge uma
participagdo criativa, proporcionando uma compreensao mais profunda de como os individuos
se relacionam, se vinculam e se percebem entre si.

Nesse contexto, a perspectiva utilizada, oriunda de Carl Rogers (1961), foi introduzida
para enfatizar a importancia da conscientizacao e reflexao sobre as experiéncias vividas pelos
estudantes. A proposta de construir um espago ludico, como o Clube de Jardinagem, surge
como uma estratégia para promover o didlogo, resgatar a autonomia e estimular a criatividade
dos alunos. O uso de rodas de conversa e atividades praticas teve como propdsito principal
um ambiente propicio para a construgdo de vinculos e proporcionar maior consciéncia de si

mesmos.
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Ainda, nesse viés, durante os encontros semanais, a roda de conversa mostrou-se
muito eficaz para que os alunos se sentissem parte do processo. Por meio da fala e
participagdo espontanea, como citam Lopes, Castelan e Pestana (2004) tém-se a roda de
conversa como um espago para o exercicio da democracia e percepgao da propria autonomia e
o buscado fortalecimento de si foi possivel ser percebido pelas estagidrias, que inverterem os
papéis entre entre observadora e facilitadora a cada semana.

Foi observado que os participantes conseguiram expressar, gradualmente, suas
impressdes, conceitos, opinides e concepgdes sobre os assuntos e reflexdes propostos,
assim como permitiu o advento de reflexdes entre as falas compartilhadas por seus colegas,
caracteristicas importantes para o funcionamento de uma roda de conversa, de acordo com
Moura & Lima (2015).

Durante o ultimo encontro, no encerramento da atividade foi realizada uma avaliacao
geral sobre as atividades desenvolvidas e foi recebido devolutivas condizentes com o
proposito inicial, de espaco para reflexdes sobre si mesmos, seu cotidiano e seus processos
pessoais.

No que concerne ao desenvolvimento dessa atividade, a maior dificuldade encontrada
foi de tornar a programag¢do das atividades atraentes para a participagdo livre e espontanea,
além da busca por recursos materiais e artisticos que tornassem a atividade possivel de ser
realizada, além de ser convidativa para os mesmos, tendo em vista seu cardter nao obrigatorio
e ainda, por ser utilizado o horario destinado ao almogo, mesmo horario destinado aos demais

Clubes desenvolvidos na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer do desenvolvimento deste trabalho, foi possivel perceber que atividades
para além da sala de aula sdo imprescindiveis. O campo escolar se mostrou pleno em
possibilidades para o fortalecimento socioemocional, aproximacao interpessoal entre colegas
bem como a vinculacdo ainda maior entre os estudantes. A roda de conversa neste ambito
gerou afinidade ainda maior, por identificacio das pautas levantadas e também por
semelhanca ou por aproximacao empatica entre os discursos dos adolescentes.

Além disso, foi possivel observar que € possivel trazer aspectos constituintes de saude

mental que podem ser desmistificados e trazidos para o cotidiano, para a realidade proxima e
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palpavel, mesmo que com programagdes tdo preenchidas e exigentes como a rotina de uma
escola com ensino integralizado.

Dessa forma, trabalhos com esse aspecto devem ocupar mais as rotinas de
adolescentes para que os ambientes se tornem cada vez mais acolhedores e que possam
contribuir com a manutencdo de saide mental dos mesmos e ainda, construir novas

perspectivas possiveis.
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