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RESUMO

Os problemas de aprendizagem tém se apresentado como um fator importante a ser considerado no
desenvolvimento escolar, principalmente pelo aumento acentuado de criangas com dificuldades na
aquisicdo e desenvolvimento do processo de leitura e escrita. Varios sdo 0s motivos imbricados nas
dificuldades de aprendizagem, os quais podem estar associados a fatores organicos, psicolégicos,
ambientais, sociais, entre outros. Frente a estes déficits escolares, a psicopedagogia, entendida como
uma area interdisciplinar embasada por agdes direcionadas aos processos de aprendizagem humana,
tem assumido um caréater imprescindivel para o contexto educacional atual, buscando enxergar o outro
em suas mdaltiplas dimensdes e, a partir dai, compreender situacdes-problema atreladas a
aprendizagem que despertam para necessidades individuais, as quais podem estar vinculadas ou nao ao
fator escola e que fazem com que as criancas e adolescentes sintam-se ou excluam-se a si mesmos do
sistema educacional. Uma dessas situac@es percebidas € o transtorno de ansiedade, que tem se tornado
uma queixa frequente nos consultérios e gque tem prejudicado o desempenho de escolares. Diante
disso, esse trabalho teve como objetivo fazer um levantamento das queixas de dificuldades de
aprendizagem relatadas pelos pais de criangas atendidas em uma clinica psicopedagdgica e relaciona-
las aos transtornos de ansiedade. Para tanto, foi realizada uma pesquisa documental nos casos clinicos
em atendimento, em que foi possivel perceber que os transtornos de ansiedade aumentaram pos
periodo de pandemia da COVID-19, que houve um acentuado aumento em criangas pequenas € que 0
desempenho escolar foi prejudicado de forma geral. Essas criancas foram encaminhadas para
acompanhamento com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais da psiquiatria infantil,
psicologia e psicopedagogia. Este estudo muito contribuiu para a compreensdo do ser humano,
principalmente no que diz respeito aos aspectos de aprendizagem.
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INTRODUCAO

Os problemas de aprendizagem tém se apresentado como um fator importante a ser
considerado no desenvolvimento escolar, principalmente pelo aumento acentuado de criangas
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0s motivos imbricados nas dificuldades de aprendizagem, os quais podem estar associados a
fatores orgéanicos, psicoldgicos, ambientais, sociais, entre outros (Filho; Bridi, 2016;
Ohlweiler, 2016; Tabile; Jacometo, 2017; Rodrigues, 2022). Sobre isso, Papalia e Martorell
(2022) afirmam que os dominios do desenvolvimento (fisico, cognitivo e psicossocial) se
afetam mutuamente e isto implica dizer que o “desenvolvimento infantil € uma rede complexa
e entrelagada de multiplas influéncias, e entendé-las exige que pensemos com cuidado sobre
as suas interacdes”. Sendo assim, um problema ou dificuldade de aprendizagem nunca pode
ser vista apenas como pertencente a um Unico aspecto do desenvolvimento, mas como um
todo que merece atengdo em todo Seu processo.

Ao refletir sobre os problemas de aprendizagem percebidos nos dias atuais, €
importante considerar que criancas e adolescentes atualmente vivenciam uma realidade pos
pandemia da COVID-19 a qual promoveu o isolamento de familias dentro de suas casas, 0
acesso mais facil e frequente a contetdos digitais como jogos, acesso a plataformas, bem
como, a facilidade em poder estudar ou trabalhar no conforto de casa e, no caso de criangas,
préximo dos pais e de seus cuidadores, sem a necessidade da separacdo para 0 ambiente
escolar. Também foi possivel perceber um maior estresse causado pela maior convivéncia
familiar, medo da contaminagdo com a doenca e sofrimento pela perda de pessoas membros
da familia, amigos ou apenas conhecidos. Toda essa situacdo acarretou no surgimento ou
agravamento de quadros de ansiedade que se tornaram comuns durante este periodo e que se
instalaram em muitas pessoas até os dias de hoje, entre essas, criancas e adolescentes (OMS,
2022).

A mudanca dréastica na rotina e a dificuldade de adaptacdo a uma nova realidade ja é
considerada dificil para o adulto e acarreta prejuizos no funcionamento da vida se ndo
administrada da maneira correta, porém, para a crianc¢a, se torna ainda mais complexa, uma
vez que o processamento de mudancas ou novas informagdes na crianca acontece de forma
mais lenta que nos adultos, o que gera dificuldades na interpretacdo dos fatos e
consequentemente, na adaptacdo (Corso; Assis, 2020).

Circunstancias como essa costumam interferir no desenvolvimento do individuo em
varios aspectos, e, em se tratando de criangas e adolescentes as areas de atencdo, memoria,
concentracdo, interacdes e comportamentos sociais sao as mais afetadas e, consequentemente,
as mais facilmente percebidas na escola. Desta forma é mais facil identificar primeiro as
consequéncias do distirbio emocional na crian¢a ou no adolescente, que quase sempre se
reflete em seu desempenho escolar, para depois descobrir sua causa. Porém, antes dessas

consequéncias aparecerem, alguns sinais sao dados, mas dificilmente percebidos pelos pais ou
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cuidadores que, na maioria das vezes, s6 alertam para o problema devido a queda no
desempenho escolar dos seus filhos.

Em se tratando dos atendimentos clinicos, as demandas trazidas pelos responsaveis de
criancas ou adolescentes, em grande parte, sdo motivadas pelo baixo rendimento escolar de
seus filhos e, quase sempre, sdo encaminhadas pela escola como sendo o principal problema,
no entanto, atraveés dos atendimentos e observagdo clinica, é possivel, muitas vezes,
identificar que o desempenho escolar baixo é consequéncia e ndo o problema principal.

Essa realidade vivenciada por uma equipe multidisciplinar de psiquiatria infantil
composta por psicélogas e psicopedagogas, motivou a realizacdo do presente estudo que
trouxe alguns questionamentos tais como: os problemas de aprendizagem em criancas podem
estar denunciando algo mais grave que esta acontecendo? Os pais percebem os sinais dos
transtornos emocionais? Conhecem sobre ansiedade em crianca? E a escola? Consegue
perceber se as dificuldades apresentadas pelo aluno estdo diretamente relacionadas a questoes
emocionais?

Desta forma, justifica-se a necessidade de estudos como esse tendo em vista que 0s
transtornos emocionais sdo situacdes importantes que devem ser consideradas, uma vez que
influenciam de forma significativa o contexto de vida de criancas e adolescentes e que
perceber e tratar 0 quanto antes trard inegaveis beneficios para o individuo. Também
considera-se 0 alto indice de queixas relacionadas as dificuldades de aprendizagem e sintomas
de ansiedade, principalmente p6s pandemia, o que alerta para um entendimento das terapias
multidisciplinares como um canal imprescindivel para auxiliar no processo de melhora do
individuo. Outro ponto que merece ser citado como justificativa é a observacdo de escassez de
estudos que relacionem os transtornos de ansiedade e dificuldades de aprendizagem em
criancas e adolescentes.

Diante disso, esse trabalho teve como objetivo fazer um levantamento das queixas de
dificuldades de aprendizagem relatadas pelos pais de criancas atendidas em uma clinica
multidisciplinar composta por médicos psiquiatras, psicologos e psicopedagogos em Jodo
Pessoa-PB e relaciona-las aos Transtornos de Ansiedade (TA).

A ansiedade é uma caracteristica comum aos seres humanos sendo importante para a
sobrevivéncia e adaptacdo, tendo a caracteristica de ser uma resposta emocional, que provoca
inquietacdo, podendo ser percebida através de manifestages nos aspectos fisiologicos e
cognitivos (Batista; Oliveira, 2005). Também apresenta caracteristicas de autoprotecdo e

preocupacdo em relacdo a eventos que possam trazer perigo ao individuo ou pessoas



ISSN: 2358-8829 ‘% =
Eonedu

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

proximas, no entanto, a intensidade da manifestacdo dos sinais e sua interferéncia no
cotidiano das pessoas é o que a torna patologica ou ndo (Guancino et al, 2020).

O dicionério on line de Portugués traz o significado da palavra ansiedade como sendo
um “desconforto fisico ¢ psiquico; agonia, aflicdo, angustia. Ainda no dicionario, em relacao a
Psicologia, o significado se refere a uma “condi¢do emocional de sofrimento, definida pela
expectativa de que algo inesperado e perigoso aconteca, diante da qual o individuo se acha
indefeso” (Ansiedade, 2023).

De acordo com a quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM 5; APA, 2014), “os transtornos de ansiedade incluem transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionados”, porém 0 medo se configura como uma resposta emocional a situacbes de
ameaca gue prepara o sujeito para luta ou fuga. Ja a ansiedade se caracteriza como uma reagao
precipitada de uma futura ameaca, composta por tensdao muscular e um nivel considerado de
vigilancia, provocando comportamentos de cautela ou esquiva (Guancino et al, 2020).

Desta forma, os cuidados com a ansiedade devem se iniciar quando as caracteristicas
ou sintomas acentuam-se de forma significativa, fazendo com que as pessoas sintam mal-estar
com a presenca de sintomas como taquicardia, cefaleia, formigamento, fadiga, insénia,
irritabilidade, dor de barriga, alteracdo na presséo arterial, fobias, entre outros (DSM 5; APA,
2014). Nestes casos, existe a recomendacdo de se procurar um profissional da salde
habilitado que oriente e acompanhe o individuo.

Para o caso especifico de criancas e adolescentes 0 DSM-5 (APA, 2014) apresenta
alguns transtornos de ansiedade mais comuns nessa essa faixa etaria, sendo eles:

a) Transtorno de Ansiedade de Separacdo (medo excessivo e fora do comum que a crianga
sente em separar-se de suas figuras de apego ou de sua casa, prejudicando seu
desenvolvimento);

b) Fobia Social (medo excessivo diante de estranhos ou situa¢es de contato social com
muitas pessoas);

c) Panico (caracterizado por ataques repentinos de medo ou desconforto intenso em que
existe a ansiedade muito forte e medo de morrer);

d) Agorafobia (medo ou fuga de situacbes e ambientes muito pequenos, com muitas
pessoas ou sem saidas proximas; medo e ansiedade desproporcionais ao perigo
apresentado);

e) Transtorno de Ansiedade Generalizada (sentimento de inseguranca, ansiedade e

preocupacao persistente que a crianca apresenta diariamente).
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Esses TAs em criancas e adolescentes apresentam como uma das principais
consequéncias, prejuizos no desempenho escolar, englobando dificuldades de aprendizagem,
complicacbes nos relacionamentos sociais, baixa autoestima, vitimizacdo, utilizacao
recorrente de servicos psiquiatricos por queixas somaticas, evasao escolar e prejuizos em
fungdes cognitivas basicas, como memdria, percepcdo e pensamento (Costa; Boruchovitch,
2004; APA, 2014; Fernandes et al, 2014; Guancino et al, 2020).

Esses prejuizos provocados pelos transtornos de ansiedade prejudicam o cotidiano
escolar como a concluséao de atividades, a concentracdo no momento destas ou de avaliacdes,
a assiduidade as aulas, a interacdo com demais colegas e professores, a atencdo as
explicacOes, despertando com isso impaciéncia e irritabilidade (Costa; Boruchovitch, 2004,
Cunha et al, 2017). Geralmente essas crianc¢as e adolescentes, devido a isso, buscam situacbes
de fuga das responsabilidades escolares e, neste momento, a familia precisa estar atenta as
mudangas de comportamento e perceber que se trata de algo a mais do que um
comportamento preguigoso ou desleixado. Essa atengdo da familia sobre a situagdo pode ser
crucial para o favorecimento de uma intervencdo precoce, evitando com isso possiveis

maiores transtornos.
METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de carater qualitativo com delineamento
documental, que se caracteriza por focar na analise de “materiais que nao receberam ainda um
tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com o0s objetos
da  pesquisa” (GIL, 2009). Esses documentos podem ser reportagens de jornal, cartas,
contratos, gravacoes, filmes, fotografias, diarios, relatérios de empresas, tabelas estatisticas ou
documentos oficiais.

Para isso, foi realizado um levantamento nos prontuarios dos casos clinicos atendidos
em uma clinica-escola de Jodo Pessoa — PB no setor multidisciplinar de Psiquiatria Infantil.
Os documentos se referiam a atendimentos de Psicopedagogia encaminhados pela Residéncia
Médica em Psiquiatria Infantil no periodo de janeiro de 2022 a mar¢o de 2023. O publico
atendido compreendia criangas e adolescentes entre 06 e 17 anos de idade cuja queixa
principal eram as dificuldades de aprendizagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nesta secdo serdo apresentados os resultados do estudo e sua discussdo conforme 0s
objetivos elencados inicialmente e de acordo com o embasamento tedrico apresentado.

Apbs analise dos prontuarios dos pacientes disponibilizados pelo setor de psquiatria
infantil da clinica-escola, foi possivel constatar que, no periodo de janeiro de 2022 a margo de
2023 foram encaminhados para avaliagdo no setor multidisciplinar 46 pacientes, dos quais
28% apresentaram sintomatologia para ansiedade com comprometimento escolar. Destes,
60% sdo do género feminino. Os sintomas mais relatados foram: isolamento social, distarbios
do sono, problemas digestivos, agitacdo motora, arritmia cardiaca, dores de cabeca, fobias,

principalmente do ambiente escolar e queda no desempenho escolar.

GRAFICO 1: Pacientes encaminhados para GRAFICO 2: Percentual de género
o setor multidisciplinar de Psiquiatria
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Através dos gréficos apresentados pode-se interpretar que, com relagdo ao grafico 1
verifica-se que 28% das queixas trazidas em consultdrio sobre dificuldades de aprendizagem
se referem, na verdade, a condicdes de ansiedade vivenciadas pelas criancas e adolescentes as
quais trazem as dificuldades de aprendizagem como consequéncia. Desta forma, fica evidente
que os familiares ndo conseguiram perceber, primeiramente, os sintomas de ansiedade em
seus filhos e so julgaram a necessidade de procurar um profissional que preste assisténcia as
dificuldades de aprendizagem, pois este foi o sintoma que mais Ihes incomodou.

Desta forma, pode-se dizer que, seguindo os estudos de Costa e Boruchovitch (2004) e
Cunha et al. (2017), mesmo diante de outros sintomas, as dificuldades de aprendizagem e
queda de rendimento escolar, continuam sendo um termdmetro para que 0s pais percebam que
algo ndo esta indo bem com seus filhos.

Sobre a questdo de género, os resultados seguem os estudos apresentados na literatura,
o0s quais afirmam que os transtornos de ansiedade, principalmente no periodo da adolescéncia,
afetam em sua maioria, as meninas (Papalia; Martorell, 2022, p. 314).

Com relacdo aos sintomas, todos 0s casos trouxeram a queixa de queda no rendimento
escolar, porém, os sintomas como disturbios de sono, isolamento social e dores de cabeco
foram também significativos, o que corrobora com o que € registrado pela literatura, como por
exemplo no DSM 5 (2014).

Diante desta analise é possivel constatar que os achados deste estudo corroboram com
as pesquisas realizadas e que a queda no rendimento escolar € um sinal de alerta para outras

situacOes que possam estar acometendo a crianga ou adolescente.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante das andlises e discussfes apresentadas € possivel constatar algumas situagdes
importantes e que precisam ser consideradas. A queda no rendimento escolar de uma crianca
ou adolescente ndo deve ser subestimada, uma vez que essa situacdo pode estar obscurecendo
algo mais grave, como no caso de uma condi¢do de ansiedade além do aceitavel que, se ndo
tratada, pode vir a desencadear transtornos graves como o préprio transtorno de ansiedade
generalizada e a depressao, por exemplo.

O estudo realizado evidenciou outra situacdo que necessita de atencdo: os familiares
nédo perceberam os sintomas de ansiedade que seus filhos apresentaram, mas, comegaram a se
preocupar quando o rendimento escolar destas comegou a baixar. Isso implica dizer que é

necessario mais orientacdes aos familiares quanto aos sintomas de transtornos emocionais em
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criangas e adolescentes para que eles consigam perceber que algo ndo estd bem desde os
primeiros sintomas. Também é necessario que as escolas e, principalmente os professores, se
aperfeicoem em reconhecer caracteristicas dos transtornos emocionais com a finalidade de
alertar aos pais antes mesmo que o rendimento escolar comece a dar sinais.

Sendo assim, esse estudo corrobora com pesquisas realizadas sobre o tema e que
associam os transtornos de ansiedade a queda no desempenho escolar e comprometimento da
aprendizagem. Como forma de auxiliar essas criancas e adolescentes, faz-se necessario o
incentivo de meios de orientagcdo sobre o assunto, para que os familiares venham a perceber
sinais que indicam um inicio de ansiedade fora do comum. Também é necessario que haja
uma conscientizacdo sobre o atendimento multidisciplinar com profissionais especializados, o
que, de acordo com os achados, mostrou-se de extrema relevancia para a melhoria do quadro
geral das criancas e adolescentes atendidos.

Reunides constantes com o0s responsaveis com a finalidade de psicoeducacao,
atualizagdo do caso através de depoimentos dos pais/responsaveis e observacdo clinica
sistematica sdo essenciais para que se possa observar principios de algum transtorno
emocional e, de forma preventiva e precoce, buscar meios de intervir e assim, poder
proporcionar um avanco positivo na condi¢do da crianga ou adolescente.

Estudos como esse demonstram sua relevancia para a comunidade académica e
sociedade em geral porque abrem espacos para discussdes sobre o assunto e, sendo assim, é
importante que outros sejam desenvolvidos para que haja uma maior ampliacdo e diversidade

guanto aos dados.
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