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RESUMO

A Lei 13.415/2017 instituiu a politica de fomento a implementagdo do Ensino Médio em tempo
integral e alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°® 9394 de 1996 (LDB) no
que tange a carga horéria, a organizacdo curricular, a definicdo dos direitos e objetivos desta
etapa de ensino e indica a Base Nacional Comum Curricular, BNCC, como orientadora dos
objetivos de aprendizagem da Educacdo Basica, conforme estabelecido pelas Diretrizes do
Conselho Nacional. A organizagdo curricular por area de conhecimento deve considerar a
formacao integral dos estudantes com o trabalho pedagdgico voltado para o desenvolvimento
dos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais deles. Dentre 0s componentes curriculares,
o0 Projeto de Vida constitui o Itinerario Integrado do Novo Ensino Médio nas escolas SESI-RJ
e visa garantir, a todos os estudantes, a aprendizagem e a construcdo de suas trajetdrias para o
alcance de seus objetivos, independente de suas caracteristicas individuais, suas histérias, de
modo a possibilitar a construcdo da cidadania e o desenvolvimeto de competéncias para o
acesso ao mundo do trabalho e o prosseguimento dos estudos nas etapas subsequentes a
Educacdo Bésica. Nessa perspectiva, as praxis pedagogicas tém como premissa a intencdo de
“Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias” (BNCC, 2017, pag. 9), de modo a promover a construgdo da autonomia, da
consciéncia critica e, principalmente, do senso de coletividade e respeito as individualidades.
Desse modo, o presente trabalho pretende descrever a experiéncia dos Departamentos
Regionais do SESI e do SENAI RJ no desenvolvimento do componente curricular Projeto de
Vida, na oferta do Novo Ensino Médio SESI com Itinerario de Formacao Técnica SENAL.

Palavras-chave: Novo Ensino Medio. Itinerério. Projeto de Vida. Mundo do Trabalho.
Curriculo.

O Novo Ensino Médio (NEM) SESI®, com ltinerario de Formagdo Técnica SENAI,
acontece em 16 escolas no Rio de Janeiro, e é fruto de uma parceria existente ha 13 anos na
oferta do Ensino Médio com o Ensino Profissional articulados. Nesta trajetoria houve a

ampliacdo da oferta, mudancas do modelo, avancos metodologicos e pedagdgicos e,
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recentemente passou por alteragGes estruturais indicados pela politica educacional vigente em
nosso pais que instituiu 0 Novo Ensino Médio estabelecido pela Lei 13.415/2017.

SESI e SENAI RJ, investiram em uma composicdo curricular cujo arranjo, em
consonancia com o previsto na legislagcdo supracitada, busca a coeréncia com “as vocagdes da
instituicdo e com as tendéncias do contexto socioeconémico, do mundo educacional e do
trabalho, sempre preservando a visdo e o objetivo de uma formacao integral.” (SESI, 2022)

Na Formacdo Geral estdo contempladas as unidades curriculares das areas de
conhecimento sdo referentes a BNCC com 1800h (600h/ano). O Itinerario Integrado abrange
1200h (400h/ano) e, o Itinerario Técnico corresponde a1200h (400 horas/ano).

No Itinerério de Formacgdo Técnica, as competéncias sdo organizadas com base na
competéncia geral a ser desenvolvida no curso e se desdobram em unidades de competéncia de
cada curso e conhecimentos, habilidades e atitudes a serem trabalhados, fundadas em
metodologia utilizada pelo SENAI-RJ para o desenvolvimento de seus itineréarios formativos e
planos de ensino. A estrutura curricular do Itinerério de Formacéo Técnica € modularizada e ha
a previsdo de um maddulo especifico para o Mundo do Trabalho.

Para dar conta dessa prerrogativa, 0 médulo Mundo do Trabalho integra todos os planos
de cursos das ofertas formativas do NEM, sendo composto por trés unidades curriculares, que
somadas perfazem 200h, e sdo ministradas ao longo do primeiro semestre do programa. As
unidades curriculares que o compde sdo Trajetoria e Projeto Profissional (80h), Mundo do
Trabalho (100h) e Integracdo de Competéncia Profissionais (20h) e esses conhecimentos podem
ser verificados transversalmente ao longo de todo o curso.

O Mundo do Trabalho considera em seus objetivos que, além das competéncias técnicas,
hoje, um profissional deve ter iniciativa, autonomia, capacidade de deciséo e, principalmente,
que ele seja capaz de atuar de forma participativa, critica e criativa, com mobilidade e
flexibilidade, na sua vida profissional e social. Com uma perspectiva de formacéo inicial, o
modulo Mundo do Trabalho, propde ndo so conhecer a area tecnologica dos cursos técnicos,
mas tambem trazer para o centro a reflexdo sobre as competéncias para a vida e para a trabalho
requeridas no século XXI. Sendo assim, a oferta deste moédulo tem como finalidade garantir

condigdes aos estudantes para o

[...] o desenvolvimento, tanto para a vida escolar quanto para o mercado de trabalho e
para a vida adulta em geral, de competéncias transversais, tais como as denominadas
competéncias socioemocionais (soft skills) e as competéncias basicas. (SENAI/DN,
2018 p. 30)
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De modo complementar a formagdo bésica do SESI e, de maneira articulada com o
curriculo do Projeto de Vida, o0 médulo Mundo do Trabalho pretende desenvolver capacidades
profissionais e de autoconhecimento que propiciem a tomada de deciséo, que resulte em um
projeto pessoal de vida e de carreira. Fortalecendo conceitos e amadurecendo conhecimentos
que coadunam com o componente curricular Projeto de Vida, que estara presente nos trés anos
do Ensino Médio.

O Projeto de Vida constitui os componentes curriculares do Itinerario Integrado e
contempla a orientagdo da BNCC no que tange aos objetivos de aprendizagem e a formulacao
de estratégias para que o estudante se torne protagonista da sua trajetdria escolar por meio da
construcdo das dimensdes pessoal, cidada e profissional. Sendo assim, oferta deste componente
curricular tem como desafio assegurar aos jovens

[...] uma formacdo que, em sintonia com seus percursos e historias, permita-lhes definir
seu projeto de vida, tanto no que diz respeito ao estudo e ao trabalho, como também no

que concerne as escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e éticos. (BRASIL,
2018, p. 463)

Desse modo, o itinerario integrado Projeto de Vida visa proporcionar experiéncias e
processos aos estudantes de modo a garantir-lhes oportunidades de aprender e de desenvolver
competéncias e maturidade para constituir sua prépria leitura da realidade, delineando seus
interesses, criando condicdes e estratégias para investir em seu futuro profissional e pessoal.
Em especial, a proposta de Projeto de Vida das Escolas Firjan SESI espera desenvolver nos
estudantes um espirito critico também sobre si, sobre seu lugar no mundo, seus direitos, deveres,
interesses e emogoes, constituindo-se em um cidaddo consciente de sua prépria natureza e
contexto — social, emocional, familiar e educacional/profissional — incentivando-os a projetar
seus futuros a partir de suas realidades.

A concepcdo metodologica para a execucdo do Itinerario Integrado Projeto de Vida se
constituiu de modo processual e formativo, permeando todas as atividades, quer sejam teoricas,
praticas, dindmicas, on-line, dentre outras, contando sempre com a preponderancia dos
principios cientificos e tecnoldgicos e as formas contemporaneas de linguagem.

Inicialmente, em 2022, o curriculo foi estruturado por ementa cujos temas foram
escolhidos com o proposito de proporcionar a construgdo do pensamento critico e a reflexdo
com vistas a fortalecer a metodologia pedagdcia para os estudantes construirem seus Projetos
de Vida.
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As tematicas: Os grandes grupos coletivos; O mundo a que pertengo como jovem; A
sociedade do conhecimento; A comunicacao e a informacao; O tempo em nossa vida e Acredite
no seu sonho? constituiram a ementa e, a partir delas foram desdobrados subtemas/perguntas.

Como exemplo, a tematica “A comunicagdo ¢ a informag¢do” foi desdobrada com as
perguntas: Como a comunicacao chegou ao padrdo de hoje? Como o rédio, a TV, a internet e
as redes sociais, se relacionam com a Sociedade?

Nessa perspectiva, o portfdlio, fisico ou digital, foi o instrumento definido para a
construcdo da trajetoria dos estudantes. A proposicdo é a de cada estudante constituir o seu e
nele registrar todas as atividades indicadas pelo docente, além dos préprios movimentos
individuais do estudante para a construcdo de seu projeto de vida. Desse modo o portfélio e
tudo que nele consta constitui a avaliacdo processual (textos, resumos, mapas mentais,
apresentacdes, producdes, registros fotograficos, diario de bordo, autoavaliacdo, além do
projeto de vida estruturado). O monitoramento revelou que nas 16 escolas que ofertam 0 NEM,
os estudantes escolheram construir seus portfélios, em sua maioria nos modos fisico e digital
(9), somente fisicos (7) e 5 exclusivamente digitais.

Outro aspecto importante é o de que faz parte da proposta realizar a interlocucdo das
atividades realizadas nas tematicas da ementa com 0s demais componentes curriculares da
matriz do curso. A principio ndo ocorreu, no 2° bimestre houve um registro, ja no 3° seis registro
de interlocucdo com os Clubes de Linguagens e Humanas, Lingua Portuguesa, Sociologia,
Geografia e Historia e, no 4° bimestre, ampliaram as atividades integradas do Projeto de Vida
com oito componentes curriculares.

Retomando a reflexdo sobre a organizagdo curricular, ao longo do ano letivo, foi
necessario realizar ajustes, adaptacGes e omissdes de alguns temas propostos em funcdo do
pouco tempo disponivel na carga-horaria semanal de aulas, 1 tempo, e pelos perfis dos
estudantes e turmas diante da necessidade buscar maior assertividade nas proposicoes,
discussbes e reflexdes das tematicas e atividades. Neste sentido, a partir dos insumos e
feedbacks das equipes de professores que ministram o referido componente curricular, foi
construido plano de curso para a 12 e 22 que contempla as indicagfes: Objetos de Conhecimento;
Subtdpicos; Habilidades Bésicas; Habilidades Operacionais; Habilidades Globais. Além disso,
em cada objeto de conhecimento ha a proposicdo das Competéncias Socioemocionais
relacionadas ao mesmao.

A concepcdo metodologica institucional prevé a proposi¢do da interdisciplinaridade
como fio condutor da praxis pedagdgica, entretanto ela ndo surgiu com algo natural nas aulas

de Projeto de Vida. A medida que ndo aconteciam, nas reunides pedagogicas bimestrais foi
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pontuada a necessidade e a importancia, pois dessa forma, poderiam ndo sé avangar no
cumprimento da ementa, como também “ganhar tempo” e vincular os conceitos essenciais
existentes nos diferentes componentes curriculares, além de contribuir para a aprendizagem
significativa e a autonomia dos estudantes. Um outro reforco, no qual o argumento indicado foi
justamente o de articular o Projeto de Vida com suas respectivas disciplinas/areas de origem
pois essa “intimidade” facilitaria a analise e a proposi¢ao de atividades interdisciplinares.

Em decorréncia disso, as atividades propostas para os estudantes compuseram fator
importante para o desenvolvimento do curriculo pois a diversificacdo delas constitui “marca”
indelével nas escolas SESI RJ: producdo textual, pesquisas, seminarios, dinamicas,
autoavaliacdo, gameficagdo, prototipagem, producdo de videos e producdes artisticas, dentre
outras.

Por conseguinte, 0 monitoramento revelou a necessidade precipua de um Plano de Curso
e a adogdo de livro didatico.

Em 2023 a proposta é realizada a partir de Plano de Curso estruturado para a 12 e 22
séries e contempla as indicacdes: Objetos de Conhecimento; Subtdpicos; Habilidades Basicas;
Habilidades Operacionais; Habilidades Globais. Além disso, em cada objeto de conhecimento,
ha a proposicao das Competéncias Socioemocionais relacionadas ao mesmo. Simultaneamente,
ha um projeto piloto e parceria com editora para que os docentes conhegam a proposta didatica
do referido livro e avalizem ou ndo a sua adogdo para 2024.

Assim sendo, destaca-se que a experiéncia do NEM SESI RJ com Itinerario de
Formacdo Técnica do SENAI RJ, especificamente, no desenvolvimento do componente
curricular Projeto de Vida, vem caminhando de forma satisfatoria, principalmente pela
participacdo dos docentes e equipe de pedagogos nas escolas, que ndo mede esforco e dedicacao
para desenvolver suas atividades cuidadosamente e com vistas a contribuir com o
desenvolvimento integral dos estudantes, contemplando a formacéo geral e social para que se
apropriem da fundamentacdo cientifica tdo necessaria ao processo de formacao profissional.

Espera-se que, com o amadurecimento das equipes, a construcdo progressiva dos
objetivos do Projeto de Vida, a aprendizagem das habilidades e o desenvolvimento das
competéncias especificas do ensino medio com o itinerério de formacao técnica, ao final dos
trés anos, os estudantes vislumbrem o potencial desse programa por meio de construgdo
consolidada de objetivos para o futuro e que os projetos integrados construidos no itinerario de
formacdo técnica possam refletir, ndo s6 um projeto de vida, mas também de carreira para 0s

estudantes.
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Desse modo, seguimos com a implantacdo do Plano de Curso e mantemos o
monitoramento para seguirmos nessa construcao coletiva. Além disso, como perspectiva futura,
vislumbra-se que com o amadurecimento das equipes e da metodologia de acompanhamento, a
consolidacdo da articulacdo SESI e SENAI (Projeto de Vida e Mundo do Trabalho) e o impacto
mensurado no desenvolvimento dos alunos, o Projeto de Vida balize algumas a¢6es da escola,
impactando na pratica pedagogica de todos os docentes, nos processos de gestdo e

principalmente nas expectativas dos estudantes sobre o futuro.
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