
 
 

 

O PROJETO INFLUENCER DO BEM COMO FORMA DE 

COMBATE À COVID-19: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Eloá Cristina Arruda Martins 1 

 

 

 

RESUMO 

 
 

Em 2020 o mundo foi afetado pela epidemia da Covid-19, causada pelo vírus Sars-Cov-2. que 

só no Brasil matou mais de 680 mil pessoas. Desde o início, cientistas se uniram para 

desenvolver uma vacina que começou a ser aplicada na população no final de 2021. Ao mesmo 

tempo que divulgadores científicos tem usado as redes sociais como forma de informar a 

população com fatos baseados na ciência, notícias falsas tem circulado e se espalhado com 

muita rapidez. O objetivo desse trabalho foi relatar minha experiência como participante do 

projeto Influencer do bem, um projeto extensionista de educação em saúde criado para 

combater as noticias falsas, conscientizar as pessoas sobre as formas de prevenção, e 

sobretudo, a importância da vacinação contra a Covid-19. Em junho de 2021 foram 

selecionados 1240 jovens entre 16 a 35 anos de todo o Brasil para durante 2 meses, de forma 

voluntária, criarem conteúdo de diferentes formatos na rede social Instagram.  As tarefas eram 

semanais com propostas diferentes para cada uma delas podendo ser posts no feed, story ou 

reels. O conteúdo devia ser leve e criativo para alcançar bastantes pessoas. Como participante 

desse projeto, me desafiei e enfrentei minha timidez, desenvolvi minha criatividade e 

comunicação e conheci pessoas muito interessantes. Em um vídeo tive mais de 2 mil 

visualizações. Como educadora, foi uma experiência muito gratificante que contribuiu para 

minha formação como professora de biologia, falando sobre um assunto tão importante 

usando a tecnologia.  
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