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INTRODUCAO

Este trabalho refere-se a um relato da experiéncia de monitoria no componente
curricular de Psicomotricidade, sendo este oferecido no curso de Psicopedagogia da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). A vivéncia da monitoria no ensino superior é
constituida de varias possibilidades para o ingresso do aluno ao campo da docéncia, entendendo
que, este individuo junto ao professor € um grande agente no sentido de criar estratégias que
facilite e torne a aprendizagem significativa.

Este relato partird de um diélogo reflexivo das estratégias criadas pelos monitores
através de composi¢des de musicas no sentido de proporcionar uma acomodacao das tematicas
discutidas na disciplina de Psicomotricidade.

Segundo Matoso (2014) a importancia das experiéncias de monitoria no ensino superior,
acaba ultrapassando o carater de obtencdo de um titulo, seja no aspecto pessoal de ganho
intelectual do monitor, seja pela contribuicdo dada aos alunos monitorados e, principalmente
nas relacdes interpessoais de troca de conhecimento entre o docente ministrante da disciplina e
0 aluno monitor.

Aliado a este fato da iniciagdo a vivéncia docente pelos monitores, também foi possivel
experienciar a complexidade das aulas no formato remoto, o que de certa forma foi o estopim
para novos modelos de aprendizagem através das plataformas digitais, sobretudo, das
estratégias que tiveram que ser criadas para dar sentido a forma de ensino que por ocasido

encontravam-se fora do habitual.
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Sendo assim, justifica-se a realizék;é‘d”aésté“r"egumo uma vez que a pratica de monitoria
no ambito educativo é de grande relevancia, sendo este um papel que data um longo tempo e se
define como um processo pelo qual os alunos auxiliam outros alunos na situacdo de ensino-
aprendizagem. Nos Gltimos anos, com o crescente pensamento pedagdgico de orientacdo
critico-progressista, ferramentas como a monitoria vém cada vez mais ganhando espaco no
contexto da realidade educacional das instituicdes de educacdo superior. Esta, como
procedimento pedagdgico, tem demonstrado sua utilidade, a medida que atende as dimensdes
politicas, técnicas e humanas da pratica pedagogica, como afirma MATOSO (2014).

Neste trabalho, objetivou-se analisar as contribui¢cfes da musica na perspectiva do
auxilio ao discente em aulas remotas, verificar o grau de satisfacdo dos discentes referente as
cancdes criadas para fixacdo do conteudo, conhecer as estratégias usadas para decifrar as
mausicas referentes a cada contetdo e compreender os conhecimentos dos discentes acerca da
psicomotricidade.

Para Matoso (2014) E importante ressaltar que a pratica da monitoria representou um
grande desafio, porque, além de ser uma experiéncia nova, exige uma postura mais assertiva
para saber lidar, muitas vezes, com alunos que estavam angustiados, decorrente da necessidade
de aprenderem, bem como para elaborar ferramentas pedagdgicas capazes de estimular a busca
dos discentes pelo monitor, pois a demanda, muitas vezes, era insatisfatoria.

Através dessa busca por propor uma possibilidade para o reforco dos contetdos aos
discentes, surgiu através da acdo de monitoria a ideia de compor cancdes referentes aos
conteddos ja ministrados pela professora da disciplina. Segundo Taborba e Silva (2021), a
masica esta sempre presente na vida diéria do individuo, exercendo uma influéncia importante
nas suas vivéncias, sua relagdo com a psicomotricidade tem sido vista de forma positiva, uma
vez que a musica reflete aspectos do comportamento humano, e ao viver esse contato é possivel
que se desperte uma compreensdo da composicao, fazendo uma conexdo direta com elementos
que fazem parte da psicomotricidade.

Cesério (2020) cita que a musica como instrumento importante para a aprendizagem,
possibilita a psicopedagogia, que trabalha com esse processo, um novo instrumento em suas
varias formas, como iniciacdo musical ou, como recurso didatico pedagogico, e que uma das
mais belas artes apreciada pelo homem é a musica, com seus diversos estilos, linguagens e
formas de serem reproduzidas, atraem os ouvidos e ultrapassam os sentidos fisicos, alcangando

até mesmo os sentimentos dos seres humanos em todas as faixas etérias.
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METODOLOGIA

Esse trabalho se constitui como sendo um relato de experiéncia através da acdo de
monitoria em tempo de pandemia, bem como, toda a visdo estrategista dos monitores em
parceria com a docente do componente em prol de tornar uma aprendizagem leve e com uma
carga de significados que fizesse jus ao objetivo central da Psicomotricidade, que tem como
caracteristica o estudo do homem através do seu corpo em movimento, e deste modo, partindo
de uma alta percepcao corporea.

No que diz respeito aos participantes da pesquisa totalizou-se 45 alunos que estavam
matriculados na grade curricular de psicomotricidade no semestre 2022.1, ambos estando no 2°
Periodo. Para o instrumento, foi formalizado pelos monitores 4 perguntas que se referiam as 7
cancdes compostas a partir dos conteddos ja vistos em aula durante o semestre. A primeira
delas, pedia para que os discentes identificassem cada elementos psicomotor presentes nas 7
cancOes de forma oculta, a segunda, pedia para que fosse comentado a estratégia usada para a
identificacdo, a terceira questdo, se referia 0 que os alunos sentiam ao analisar as cancgdes, € a
quarta, perguntava sobre de qual modo aquela dindmica estava acrescentando para a
aprendizagem, e quais as impressdes dos discentes sobre elas. Toda a andlise foi feita a partir
do acesso individual a cada arquivo resposta dos alunos, a obtencdo do resultado mostrou um
indice positivo em todas as 45 respostas em relagdo a essa estratégia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca pela facilitacdo da aprendizagem no contexto da pandemia foi uma busca
incansavel por todos os profissionais da educacdo. No ensino superior, este retrato € ainda mais
comoplexo quando tratamos de alunos que se utilizam da teoria/préatica cientifica para tornarem-
se futuramnete profissionais no mercado de trabalho, neste contexto, a experiéncia de monitoria
na graduacdo de Psicopedagogia na UFPB, especificamente na grade curricular de
psicomotricidade teve um grande papel para o auxilio aos discentes. Matoso (2014) nos faz um
grande alerta para o desafio dessa experiéncia, uma vez que, muitas vezes & possivel
encontrarmos alunos que se sentem angustiados por ndo conseguirem aprender, ou de repente
ndo estdo se sentindo bem por um outro fator.

Nesta perspectiva o trabalho da monitoria entra em acgdo, para proporcionar uma
aprendizagem prazerosa e que traga um sentindo para quem a absorve. A grade curricular de

Psicomotricidade possibilita ao discente do curso de Psicopedagogia duas vagas para a acao de
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monitoria, nesta oportunidade sdo realizadas'ifé’r“i‘aé‘ét;‘ﬁées de auxilio ao estudante que cursa essa

cadeira, numa dessas intervengdes, ao findar o periodo, foi idealizado pelos monitores que
possuem habilidades masicas, compor cancdes referentes aos assuntos ministrados durante o
semestre. Ao total se somaram 7 cancdes, cada uma referindo aos seguintes temas: 1°
Coordenagdo Motora Fina, 2° Coordenagdo Motora ampla, 3° Esquema Corporal, 4° Equilibrio,
5° Lateralidade, 6° Organizagédo Espacial, 7° Organizagdo Temporal.

Apdbs o envio de forma remota das 7 cancbes, em anexo 4 perguntas referindo as
estratégias utilizadas para identificar a qual dos elementos psicomotores cada uma se reveria,
ou quais emogdes estavam mais presentes ao assistirem 0s videos, muitos responderam que se
basearam no material base para conseguir identificar as cangdes, outros nem precisaram porque
as cancdes ja eram claras o suficiente, a partir do que ja tinham visto em aula, alegavam.

No que diz respeito as emocgOes presentes ao virem as 7 composi¢cdes, muitos
responderam que estavam de certa forma impactados/encantados com a forma que foi
conduzida a estratégia de monitoria para a fixacdo dos assuntos, um dos relatos manifestado
por um dos discentes foi: “Foi um misto de sentimentos, fiquei feliz por ser uma dinamica tao
leve, em um final de periodo t&o dificil e complicado e, também, fiquei triste quando me dei
conta que nao terei isso (dindmica dos videos) nos proximos semestres, aprender com musica
torna tudo mais leve, descomplicado e prazeroso. Mas, acho que admiracao € a palavra certa
pra dizer o que senti, fiquei admirada desde o cuidado que tiveram em pegar cada conceito e
compor a letra de cada musica, até a melodia que escolheram para cada uma”.

Quando perguntado sobre de que maneira a dindmica dos videos contribuiu para
aprendizagem, as respostas tanbém foram muito significativas, um dos relatos foram: A
estratégia usada para criar essa atividade foi incrivel!! Além de me ajudar a estudar e refrescar
a memdria, me diverti muito respondendo. A experiéncia foi 6tima, amei demais! Deste modo,
fica evidente o quanto a musica foi importante neste processo de acomodacao da aprendizagem,
principalmente porque percebeu-se uma reinvengdo da agdo de monitoria junto a docente para

que de fato se pudesse promover uma aprendizagem de maneira descontruida.

CONSIDERACOES FINAIS

A prética de monitoria no ensino superior € uma grande contribui¢cdo aos discentes

monitores, como também para os que séo beneficiados com ela. Este resumo € resultado de uma
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vivéncia da pratica docente (monitoria) no Eﬁgf%@t}ﬁ%rior, que com grande empenho foi capaz
de ultrapassar os muros da pandemia e possibilitar uma estratégia de aprendizagem favoravel
ao momento delicado.

O uso da musica neste contexto foi de grande valia como estratégia eficaz de uma
aprendizagem ludica, possibilitando o favorecimento de uma acomodagéo de assuntos ja vistos
na grade curricular de psicomotricidade, além disso, foi capaz de promover o0 bem estar, uma
vez que ao se depararem com uma forma de ensino leve e descontraida, o gosto pela
aprendizagem e fixacdo dos contedos tornam-se ainda mais atrativo.

Como limitagdes deste trabalho destaca-se o curto periodo de tempo para a realizacdo
das composicoes para a estratégia de monitoria. Como possibilidade de estudo futuros enfatiza-
se a importancia de pesquisas que fomentem a imagem do aluno monitor frente ao universo
académico, o uso da mausica como possibilidade de instrumentalizacdo a estratégias
pedagogicas no ambito universitario e possibilidades de acdo de monitorias que fujam das
formas tradicionais da aprendizagem.

Se faz importante relatar também que toda a experiéncia de monitoria é vivenciada
através de uma parceria entre aluno e processor, juntos caminham em um dialogo para
estratégias de aprendizagem que agregam de forma leve e prazerosa os assuntos que Sdo
ministrados em aula. Nesta presente experiéncia pudemos perceber o quanto a musica, além de

proporcionar aprendizagem, foi também a responsavel por trazer aos discente uma forma de

expressao alegre e com uma carga de significatividade positiva.
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