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RESUMO 
 
O presente trabalho aborda a utilização do lúdico como facilitador de práticas sustentáveis, 
sensibilizando estudantes dos anos iniciais a conservação do ambiente em que vivem, levando o 
significado da coleta seletiva e sua importância no descarte correto do lixo, o que possibilita a 
existência de gerações sustentáveis. Os métodos adotados para a realização desta obra 
basearam-se em um levantamento bibliográfico teórico sobre práticas sustentáveis, com ênfase 
no destino final do lixo e em seguida foi produzido um jogo de cartões, abordando com imagens 
e dicas, formas de eliminar corretamente o lixo que produzimos. Com as etapas da pesquisa e 
produção do jogo concluídas, ocorreu uma intervenção metodológica nas turmas, a qual se deu 
em três momentos; no primeiro momento uma aula expositiva, no segundo momento a 
aplicação do lúdico, onde os estudantes jogaram em duplas; e, para finalizar, as turmas 
responderam a um questionário de satisfação. Foi possível observar o engajamento das crianças 
em todo o processo, bem como seu entusiasmo para participar e colaborar com seus pares na 
resolução dos problemas expostos no momento lúdico. Após a coleta das informações, através 
das respostas do questionário, constatou-se que o jogo proporcionou a aprendizagem de forma 
motivadora e prazerosa, o que demonstra a ludicidade como uma ferramenta eficaz no processo 
de ensino e aprendizagem. 
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