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Resumo

O presente artigo apresenta os principais processos autorregulatérios apontados pelos estudantes, do
curso de Fisica-Licenciatura, como significativos para que eles obtenham sucesso académico em seu
primeiro periodo letivo no ensino superior. Os processos autorregulatorios sdo essenciais para
melhorar o desempenho académico e reduzir a reprovacdo e consequente evasdo dos cursos de ensino
superior. O curso de Fisica-Licenciatura apresenta um alto indice de evasdo no campus do Agreste da
UFPE. Assim, estratégias de ensino e avaliagcdo na perspectiva autorregulatéria foram implementadas
em duas disciplinas obrigatorias do primeiro semestre letivo do curso. Atividades de avaliagdo
diagnéstica, autorreflexdo sobre estratégias de estudo e autoavaliacdo de desempenho propiciaram o
desenvolvimento de processos autorregulatdrios. Entre os processos desenvolvidos foram relatados a
busca de ajuda, a administragdo do tempo, a autoavaliacdo e a autoatribuicdo como processos
relevantes.

Palavras-chave: Autorregulagdo da  Aprendizagem, Formagdo Docente, Metodologias
Autorregulatorias.

Introducéo

O presente artigo apresenta resultados parciais de um estudo realizado no ambito de
duas disciplinas de graduacdo do primeiro periodo de um curso de Fisica-Licenciatura de uma
Universidade Publica Federal do agreste Pernambucano. As disciplinas sdo obrigatorias e o
estudo foi realizado no semestre letivo de 2021.2, com uma turma de recém ingressos na
Universidade, e se deu de modo remoto por conta da Pandemia do Novo Coronavirus.

O curso de Fisica-Licenciatura é um dos que apresenta 0 maior indice de reprovacéo e
abandono no campus onde é ofertado (CARVALHO; RAMOS; RODRIGUES, 2021). A
reprovacao aparece como um elemento determinante para a evasao nos estudos realizados por
Da Silva (2013) e Ambiel (2015), ao pesquisar motivac¢des e indicadores para a evasao no
ensino superior. Masotti (2014) aponta ainda que a Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA)

é um elemento que pode inclusive se tornar um indicador da evasao escolar.
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A ARA pode ser explicada a partir de diferertes perspectivas de aprendizagem, como
o modelo operante comportamentalista, a fenomenologia, 0 modelo de volicdo, a cognitiva-
construtivista, o processamento da informacdo, a sociocognitiva e a historico-cultural
(SIMON; FRISON, 2013). Nesse trabalho adotamos a visdo da ARA a partir da proposta
sociocognitiva, em especifico a visdo elaborada a partir dos estudos de Zimmerman (2002;
2013 e 2015). Para Zimmerman (2013 e 2015) a ARA envolve processos motivacionais,
metacognitivos e comportamentais e desenvolve-se em um processo ciclico com fases
autorregulatorias.

A fase de previsdo ou antecipacdo € o momento que antecede a execucdo de uma
tarefa, que no caso da vida académica pode ser um trabalho ou uma avaliagdo. Nessa fase o
aprendiz analisa a tarefa, escolhe as melhores estratégias, define metas e estabelece um
planejamento, € 0 momento onde as habilidades de andlise de tarefa sdo mobilizadas. As
crencas automotivacionais sao a chave para que essa fase ocorra de forma adequada, pois elas
envolvem as expectativas que o estudante tem nos resultados, seus interesses intrinsecos na
tarefa, bem como a autoeficacia (ZIMMERMAN, 2015).

Desta forma, a execucdo da tarefa em si € chamada de fase de desempenho ou
execucdo. Essa fase envolve a capacidade de gerenciar o tempo, de se auto-observar, e outras
estratégias cognitivas e metacognitivas que sdo evocadas no momento da execucao da tarefa.
Ao findar a execucéo da tarefa, Zimmerman (2013, 2015) aponta para a terceira e Ultima fase
do processo ciclico da autorregulacdo da aprendizagem, a fase de autoavaliagdo ou
autorreflexdo. Nesta fase o aprendiz analisa os esforcos que foram realizados para aprender,
isso inclui processos de autojulgamento e de autorreacdo, por meio dos quais o aprendiz busca
compreender as implicagOes pessoais que seus esforgos tiveram sobre o resultado obtido na
tarefa.

E importante observar que o processo autorregulatorio proposto por Zimmerman
(2013, 2015) n&o se encerra na fase de autoavaliacdo ou autorreflexdo, muito pelo contrério, a
adequada reflex&o sobre os resultados obtidos e os esforcos empregados, tanto na fase de
antecipacdo quanto na fase de execucdo, é que definira/adequara as estratégias utilizadas para
aprender, tornando o processo ciclico. Por isso, as crencas automotivacionais, ou crencas de
autoeficécia, tém papel chave também na fase de autoavaliacdo, pois o0 insucesso na tarefa
pode tanto ser motivo de revisdo ou adequacdo das estratégias de antecipacdo e execucao,
guanto motivo de insatisfacdo, de reacOGes defensivas e uma autoavaliagdo negativa que
desmotive a continuidade dos estudos (ZIMMERMAN, 2015).
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Todavia, Boruchovitch (2014) cHaFﬁ‘?ina“a‘fe‘rfqéo gue no ensino superior e, em especial,
nos cursos de formacdo de professores, tanto a ARA quanto a Autoeficidcia ndo sao
trabalhadas ou utilizadas na formacao de futuros docentes. Entretanto, a pratica pedagdgica €
influenciada pela Autoeficacia do docente, que pode tanto auxiliar seu aluno a desenvolver
estratégias autorregulatorias, quanto inibi-las o que pode implicar em sérios impactos sobre a
autoeficacia (SCHRAW; CRIPPEN; HARTLEY, 2006). Ao falarmos em impactos sobre a
autoeficacia e a autorregulacdo da aprendizagem, ndo podemos esquecer que a crise sanitaria,
imposta pela Covid-19 desde margo de 2020, fez com que estudantes apresentassem desanimo
e ansiedade que os impediu de regular suas atividades de estudo (MIRANDA et. al., 2020).

Desta forma, elaboracdo de estratégias de ensino que promovam a ARA e contribuam
para a melhora da autoeficacia do aprendiz no ensino superior e, em especial, nos cursos de
formacdo de professores, é uma tarefa urgente. Em um estudo exploratério, Da Silva e
Rodrigues (2020) perceberam que a estratégia de Escolha e Resolucdo de Problemas (ERP)
contribuiu de maneira significativa para que estudantes de um curso de Fisica-Licenciatura
desenvolvessem processos especificos de um aprendiz autorregulado (Zimmerman, 2002).

Para Zimmerman (2002) um aprendiz autorregulado gerencia seus pensamentos,
sentimentos e acgdes a fim de atingir seus objetivos académicos. Desta forma, o aprendiz faz
uso de processos especificos que sdo pessoalmente adaptados para cada tarefa, e sua presencga
ou auséncia esta diretamente relacionada com o nivel de aprendizado. Os processos sao: a)
estabelecer objetivos proximais especificos; b) adotar estratégias poderosas para alcancar 0s
objetivos; ¢) monitorar o desempenho para verificar sinais de progresso; d) reestruturar o
contexto fisico e social para tornd-lo compativel com seus objetivos; €) administrar o uso do
tempo eficientemente; f) autoavaliar os préprios métodos; g) atribuir causalidade aos
resultados e h) adaptar métodos futuros.

Assim, a fim de propiciar o desenvolvimento desses processos especificos, nos
estudantes recém ingressos no curso de Fisica-Licenciatura, algumas estratégias
metodologicas de ensino e avaliacdo foram implementadas nas disciplinas de Metodologia do
Estudo e Introducdo a Fisica, com o objetivo de compreender as deficiéncias de
conhecimentos  declarativos e tentar minimizar os efeitos de ansiedade através de
procedimentos autorregulatdrios. Desta forma, apresentamos neste artigo quais 0s principais
processos apontados pelos estudantes como significativos para que eles obtenham sucesso

académico em seu primeiro periodo letivo no ensino superior.

Ensino e Avaliacdo na Perspectiva da Autorregulacdo da Aprendizagem
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Como vimos, a ARA pode con"t‘riibuir“para*a reducdo da retencdo e da evasdo nos
cursos superiores. Assim, na perspectiva de alcancar o desenvolvimento de processos
especificos de um aprendiz autorregulado, as disciplinas de Metodologia do Estudo e
Introducéo a Fisica foram ministradas pela mesma docente no ano letivo de 2021.2, em modo
remoto devido & pandemia da Covid-19. Adicionalmente, devemos lembrar que os estudantes
ingressos no curso de Fisica-Licenciatura tiveram pelo menos um ano de atividades remotas
em seu ultimo ano de Ensino Médio. Desta forma, toda a praxis foi pensada para acolher,
compreender e tentar minimizar os efeitos da ansiedade, e da deficiéncia de conhecimentos
declarativos e procedimentais quanto as estratégias cognitivas de resolucdo de problemas.

Neste contexto, a primeira atividade aplicada foi uma avaliagdo diagndstica. Todavia,
antes da aplicacdo conversamos com a turma sobre a importancia de um correto diagnastico
para termos uma abordagem mais assertiva nas propostas de ensino. A aplicacdo se deu de
forma sincrona, em uma aula ministrada de forma remota utilizando o Google Meet. Foi
apresentado um problema de equilibrio estatico, envolvendo a primeira Lei de Newton, e cada
estudante teve cerca de 30 minutos para resolvé-lo. Apds esse tempo, eles responderam um
questionario disponibilizado por meio de um Formulario Eletrénico da Google. Na primeira
secao do Formulario eles responderam ao seguinte questionamento “Comente sua sensagao ao
realizar a atividade de Resolucdo de Problemas. VVocé ficou surpreso, chocado, sentiu um frio
na barriga, teve medo, ficou ansioso, ou ficou tranquilo?” e carregaram a imagem do
problema resolvido. Na segunda secdo os estudantes selecionaram em uma lista quais as
estratégias tinham mobilizado para resolver o problema e na terceira secao eles informaram o
grau de dominio para uma lista de estratégias.

Essa avaliacdo diagndstica objetivou verificar quais estratégias cognitivas foram
mobilizadas na resolucao de um problema envolvendo a primeira Lei de Newton, bem como o
nivel de conhecimento declarativo sobre essas estratégias. Os resultados sinalizaram que ha
um desconhecimento sobre estratégias simples, indicando uma fragilidade de conhecimentos
procedimentais, bem como um desconhecimento dos préprios niveis de expertise sobre essas
estratégias, apontando para uma fragilidade no conhecimento declarativo.

A fim de auxilid-los no desenvolvimento dos conhecimentos procedimental e
declarativo de estratégias cognitivas, utilizamos a disciplina de Metodologia do Estudo como
ambiente para refazer atividades de resolucdo de problemas com o foco em processos de
autoavaliacdo. A avaliacdo da disciplina de Metodologia do Estudo também foi um processo

autorreflexivo.
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No fim do semestre letivo os estudanteés“foram convidados a desenvolver uma

atividade intitulada de “Recado Rapido”. A atividade consistiu em gravar um video de 1 a 3
minutos, contando para a proxima turma de estudantes que ingressaria no curso, o que eles
poderiam esperar da disciplina de Introducdo a Fisica. Entre as regras para gravar o video
estava “Lembre-se de elaborar um roteiro, pensando nas informagdes que séo relevantes, fale
sobre uma aprendizagem que te marcou e dé uma dica sobre a disciplina para quem estiver
ouvindo”. Dos 25 estudantes ativos na disciplina, 18 gravaram o video. Nos resultados
apresentamos como esses 18 estudantes se sentiram na primeira atividade avaliativa

diagndstica e quais 0 processos especificos que eles apontaram como relevantes no video.

Metodologia

Este estudo tem como base uma pesquisa exploratoria realizada em sala com discentes
ingressos no curso de Fisica-Licenciatura. Os estudantes eram convidados a refletir sobre as
estratégias utilizadas e sobre o grau de conhecimento e desenvolvimento da aprendizagem
destas estratégias e se precisavam ou ndo aprimorar esse conhecimento. Além disso, eles
também refletiam sobre o grau de ansiedade que realizar a resolucdo destes problemas gerava.

Os estudantes tiveram que descrever as estratégias e métodos utilizados para estudar
para a avaliacdo de Introducdo a Fisica, analisar o impacto dessas estratégias e se essas
precisavam ser revistas. E por fim, eles tinham que analisar se as atividades de reflexdo sobre
0s conhecimentos declarativos e procedimentos de estratégias cognitivas de resolucdo de
problemas contribuiu para a aprendizagem. As avaliacGes também foram disponibilizadas por

meio de Formulérios Eletrénicos da Google no Google Classroom.

Resultados e discussdes

Ao realizar a atividade avaliativa diagnostica e responder ao questionamento
“Comente sua sensacdo ao realizar a atividade de Resolucdo de Problemas. Vocé ficou
surpreso, chocado, sentiu um frio na barriga, teve medo, ficou ansioso, ou ficou tranquilo?”,
observamos que “Ansiedade”, “Angustia”, “Nervoso” e “Surpresa” sdo as expressoes mais

relatadas pelos 18 estudantes investigados nesse trabalho, Figura 1.

Figura 1 - Sensacdo inicial ao realizar a atividade de Resolucdo de Problemas
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Fonte: os autores

O resultado apresentado na Figura 1 nos informa que, provavelmente, a autoeficacia
desses estudantes esta impactada pela expectativa de resultados e, portanto, esta afetando o
desempenho na resolucéo de problemas (ZIMMERMAN, 2013, 2015). Para Zimmerman, as
emocdes se comportam como respostas relacionadas a um evento, onde o sujeito desencadeia
uma percepgédo cognitiva de acordo com sua expectativa. Nesse caso, as emogdes negativas
estdo relacionadas aos momentos em que 0s estudantes ndo conseguem resolver o problema,
os alunos expressam sentimentos de receio, angustia, medo e inseguranca, essas emogdes 0S
levam a uma quebra de expectativa seguida de um blogueio.

Por isso, € tdo importante que as intervencdes realizadas pelos docentes levem em
conta as emocgOes geradas pelas atividades de resolugdo de problemas e proponham
autoreflexdo sobre as estratégias de estudo, o planejamento e os resultados obtidos. Desta
forma, os estudantes tendem para um redirecionamento comportamental, buscando
desenvolver estratégias para a solucdo do problema.

Com o passar do tempo, com a repeti¢do de resolucdo de problemas e o estimulo a
uma autorreflexdo, os alunos comegam a identificar estratégias de aprendizagem que se
adéquam a eles. Os sentimentos de inseguranca e receio passam a ser estimulos para o
desenvolvimento de alguns métodos que 0s levem ao sucesso. Dentro das estratégias voltadas
principalmente a resolucdo de questdes, o aluno acaba desenvolvendo alguns processos de
autorregulacéo.

A andlise dos videos da atividade “Recado Réapido” buscou por quatro elementos: a)

informac0es sobre a disciplina de Introducdo a Fisica; b) Dicas de estudo para os estudantes
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ingressantes; c) Processos da Autorregulacdo ‘da*“Aprendizagem que eles aprenderam; d)

Estratégias cognitivas de resolucdo de problemas que aprenderam. E importante observar que
ndo foi solicitado aos estudantes que apresentassem no video esses quatro elementos, todavia,
eles foram observados.

Assim, na Figura 2, sdo observadas as estratégias desenvolvidas pelos alunos durante o
semestre letivo e que foram registradas como relevantes no video. Observamos, a partir das
estratégias de ensino e avaliagdo adotadas, um desenvolvimento dos processos de
autorregulacdo de um aprendiz autorregulado que sdo mencionados por Zimmerman (2002).

Segundo Zimmerman (2002) estudantes autorregulados procuram ajuda de outros para
melhorar seu aprendizado. Dentre as estratégias desenvolvidas pelos alunos, é notério que
para eles buscar ajuda seria um dos pontos de mais eficacia nesse processo, pois 12 de 18
relatos apontam para a busca de ajuda de professores, colegas ou monitores da disciplina. A
busca de ajuda é um dos processos especificos citado por Zimmerman (2002), o processo (b)
adotar estratégias poderosas para alcancar os objetivos. Ainda dentro do processo (b),
podemos citar 7 relatos de Estratégias de Tarefas e 4 de Estratégias de Aprendizagem. Dessa
forma, observamos o processo de autorregulacdo desenvolvido pelos alunos como forma de
estratégias de aprendizagem das quais melhor se adapta a seu perfil cognitivo.

Dois relatos explicitam Metas Pessoais, que se adéqua ao processo (a) estabelecer
objetivos proximais especificos. H& um relato sobre Organizacdo do Tempo que esta
relacionado ao processo (e) administrar o uso do tempo eficientemente. A Autoavaliacao
aparece em 3 relatos e a Autoatribuicdo em 2 relatos, que estdo relacionados aos processos (f)

autoavaliar os proprios métodos e (g) atribuir causalidade aos resultados, respectivamente.

Figura 2 — Anélise dos Processos de Autorregulacdo da Aprendizagem desenvolvidos pelos
alunos como estratégias de aprendizagem
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Observamos ainda a presenca de relatos para a autogestdo de acdes e pensamentos,
bem como a utilizacdo de processos especificos para a resolucdo de problemas. Essas sdo
caracteristicas préoprias da autorregulacdo da aprendizagem (ZIMMERMAN, 2002, 2013,
2015).

Considerac6es Finais

Os resultados apresentados nesse artigo apontam para a presenca de caracteristicas da
ARA no relato dos estudantes do primeiro periodo do curso de Fisica-Licenciatura. Entre as
caracteristicas podemos evidenciar a presenca de 5 dos 8 processos especificos que
Zimmerman (2002) aponta como processos necessarios para que um aprendiz seja
autorregulado. E importante lembrar que n3o foi solicitado que os estudantes falassem sobre
os processos autorregulatorios desenvolvidos em seu “Recado Rapido”, o que evidencia a
relevancia que esses processos tiveram durante a disciplina.

Esse resultado aponta para a eficacia da Metodologia de Ensino e Avalia¢ao que foram
adotadas na perspectiva da Aprendizagem Autorregulada. Outros estudos ainda precisam ser
realizados para compreender se 0 que esses estudantes conquistaram durantes esse semestre
letivo serd agregado para outras disciplinas e para a sua vida académica. Todavia, assim como
Zimmerman (2002, p. 70) consideramos que ensinar 0s processos ARA torna-se
especialmente relevante no desenvolvimento das praticas de aprendizagem em contextos

sociais e solitario dos alunos.
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