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RESUMO

A prética de mindfulness, atencdo plena, embora pouco utilizada no Brasil em ambito escolar,
pode trazer incontaveis avangos para o desenvolvimento educacional brasileiro. Diante disso, a
grande questdo sobre essa tematica diz respeito a constante exigéncia de atengdo em sala de aula
por parte dos educandos, a0 mesmo tempo que ainda ndo existe suporte pedagdgico para o
cumprimento de tamanha exigéncia. Nesse contexto, a pesquisa a seguir trata da possibilidade e
necessidade de ensinar como se tornar mais consciente desde a infancia. Nessa perspectiva, este
trabalho tem por finalidade analisar a introdugdo e relevancia da pratica de mindfulness no
contexto educacional. Desse modo, foi utilizado como metodologia uma revisdo integrativa de
literatura na qual constatou-se que tal pratica trouxe inimeros beneficios para os estudantes.
Ademais, essa préatica, entendida como técnica para uns e meio de vida para outros, apresenta
resultados significativos em relacdo & diminui¢do do estresse e ansiedade em discentes. Alem
disso, fatos como: a melhoria do desenvolvimento académico, relagGes interpessoais, bem-estar,
0 crescimento da autorrealizacdo e autorregulacdo das emocdes e diminuicdo da depressao
também ganham destaque quando se trata dos resultados positivos desse exercicio inserido no
ambiente escolar. Portanto, conclui-se que a implementacdo de mindfulness nas escolas
proporciona condicdo e qualidade de aprendizagem a partir do desenvolvimento psicolégico e
emocional mais saudavel.
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