=

VIil CONCRESSO NACIONAL
DE EDUCACAO

AUTOESTIMA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE
SOB A PERSPECTIVA DA TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Kissila Machado Ferreira ?

Evandro Monteiro de Barros Junior 2
Karine Ribeiro de Morais 2

Linelly Peixoto Morellato 4

Erika Costa Barreto Monteiro de Barros 5

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo a analise da necessidade de fortalecer a autoestima das criangas
e adolescentes com TDAH, expondo as dificuldades vivenciadas por eles, percebendo quéo
negativamente o pouco amor-proprio afeta a vida desses pequenos e destacando a importancia de
incitacdo do mesmo, através da terapia cognitivo-comportamental. Metodologia: reviséo
sistematizada da literatura. Resultados e Discussdo: Percebeu-se neste estudo que os autores
ressaltaram a concordancia no quesito baixa autoestima nos portadores do transtorno, deram
énfase na indispensabilidade do cuidado desse aspecto, para que seja auxilio nas emog¢des dessas
criancas, visto que as mesmas, sdo entendidas como problemas a serem solucionados, isso, porque
elas ndo possuem, muitas vezes, controle sobre seus impulsos. Além disso, notou-se a relevancia
em desenvolver estratégias que visem melhoras no comportamento desses pequenos, para que
eles consigam se empoderar de suas agdes, aumentando assim, a autoestima. Observou-se
também, que a terapia cognitivo-comportamental tem obtido éxito no tratamento desse transtorno,
trabalhando com a modificacdo comportamental e com a reestruturagdo cognitiva, criando uma
nova forma do individuo se ver no mundo, possibilitando sua interacdo social e melhora em sua
qualidade de vida. ConsideracGes Finais: Entendeu-se que existe a necessidade de um cuidado
individualizado para criancas com autoestima diminuida. Evidenciou-se que um treinamento dos
pais ou responsaveis dos mesmos baseado na psicoeducacdo sobre o TDAH, pode ser uma boa
forma de auxilio na relacdo entre o paciente e os familiares. Acredita-se ainda, que uma atuagdo
médica e psicoldgica em conjunto, de forma ética, possa desencadear resultados significativos.
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