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RESUMO

Este trabalho tem como finalidade aprofundar os conceitos sobre a base histérica do TDAH -
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, sua influéncia na aprendizagem, e também
alguns meios de intervencBes em criancas comprometidas. Com o objetivo de fazer um
levantamento acerca das principais estratégias utilizadas por psicélogos, buscando analisar as
dificuldades enfrentadas e as maneiras mais funcionais de ajuste dos pais e profissionais. O
presente artigo é uma revisao bibliografica dos elementos essenciais referentes ao diagnostico e
as abordagens terapéuticas em TCC para 0 acompanhamento psicosocioemocional da crianca
portadora do TDAH. Uma revisdo incluindo dados epidemioldgicos, etiolégicos, relacionados ao
substrato neurobioldgico, cognitivo, emocional e comportamental. Os estudos selecionados
demonstram que o tratamento com a equipe multidisciplinar é indispensavel e a terapia cognitivo
comportamental tem se mostrado eficaz no tratamento, respeitando a fase de desenvolvimento de
cada crianga, sendo a terapia um espaco no qual o paciente e o terapeuta sejam coadjuvantes no
processo de tratamento. A participagdo ativa da familia e a colaboragdo da equipe escolar
proporcionam um espaco Unico para eficacia do tratamento que passa a ser compreendido atraves
de metodologias voltadas para o aluno,
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