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A proposta de desenvolvimento do tema foi desenvolvida na Escola Estadual 

Sebastião Gurgel, onde essa eletiva foi planejada e construída a partir da necessidade 

de trazer frente aos conteúdos da área de Biologia, pressupostos que venham 

subsidiar uma amplitude de curiosidades esclarecidas frente a questões sobre temas 

do autoconhecimento do corpo como saúde em três vertentes: Nutrição, Equilíbrio 

Emocional e Sexualidade que contribuam como melhoria de comportamento e 

clareza na vivenciam em sociedade, contribuindo com a proteção e autocuidados. 

Ouvindo as dúvidas, ideias, propondo o desenvolvimento da prática investigativa do 

mais variados contextos que se buscará desenvolver durante os encontros. Trazer a 

ciência para perto de acontecimentos que precisam ser melhorados é sempre o maior 

empenho nessa proposta de trabalho. Desse modo, o objetivo dessa eletiva é 

possibilitar aos alunos a oportunidade de conhecer mais a fundo o seu corpo, as suas 

práticas cotidiana (e as possíveis necessidades de mudança de hábitos), abrir uma 

discursão suave, frente a conflitos com que venham existir, sejam dúvidas ou 

curiosidades, além de compreender que é necessário avaliar os índices a nossa volta. 

Assim como o desenvolvimento desses momentos, será enriquecedor o 

conhecimento em Biologia, matemática, políticas públicas, saúde em sociedade e 

qualidade de vida e respeito. 
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