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RESUMO 

 
O Projeto de Extensão Colaborativo Elas, donas de si - foi criado através da contribuição de 

docentes e técnicos administrativos, das mais diversas áreas do Campus de Itapipoca,/IFCE com 

o pensamento de dar atenção especial as mulheres do município ao qual o Campus está inserido. 

A equipe foi formada por alunas e servidore(a)s voluntário(a)s. Com este Projeto desejava-se 

transformar a realidade das famílias, por meio da educação das mulheres, muitas das vezes, chefes 

de família que se encontram em situação de vulnerabilidade social, oferecendo oportunidades de 

crescimento pessoal e/ou profissional através de temas como: desenvolvimento pessoal, 

planejamento financeiro pessoal e da família, planejamento alimentar, qualidade de vida, 

planejamento ambiental e empreendedorismo. Objetivando sistematizar saberes e ampliar o 

desenvolvimento humano, o Projeto de Extensão Colaborativo Elas, donas de si - reforçou a 

importância da valorização do papel da mulher na sociedade, reunindo 35 mulheres em encontros 

formativos presenciais, abordando temas importantes para que fosse possível torná-las mais 

críticas enquanto cidadãs e para contribuir no desenvolvimento do bem estar, psíquico e social, 

contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida destas e de suas famílias. Os encontros 

formativos foram realizados por facilitadores (as) voluntário(a)s de forma online durante o 

semestre letivo 2021.2, havendo sempre espaço para oficinas teóricas e debates entre as 

participantes. Conclui-se que este projeto foi desenvolvido não para as mulheres, e sim com elas. 

Percebeu-se ao logo do desenvolvimento deste projeto a participação ativa delas nesse processo 

de autoria compartilhada entre facilitadores e participantes. 
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