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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo, realizar uma pesquisa bibliogréafica acerca do intervalo cultural,
utilizando de diversas estratégias para uma melhor interacdo dentre as criangas no intervalo escolar.
Aborda a concepcéo de novas estratégias no intervalo das escolas, produzidas pelas criancas, a partir de
suas potencialidades, impostas pelo tempo de implementacdo do componente curricular, revelando a
presenca de uma cultura do brincar no recreio escolar. As criangas baseiam-se nos seus novos contextos
educacionais, ou formas de brincar, para por em pratica suas brincadeiras no intervalo escolar ou tém
como referéncia as velhas brincadeiras reproduzidas ao longo do tempo. O intervalo escolar e as varias
possibilidades de interacfes entre o0s alunos através do intervalo cultural; as estratégias de interacoes de
alunos no intervalo escolar; as mudangas de comportamento dos alunos com a implementacdo do
intervalo cultural na escola, fazem parte da fundamentacéo tedrica que possibilitardo as discussdes no
decorrer da escrita do texto. O recreio escolar norteia as distintas manifestacfes e interacfes entre o
espaco e o ambiente em que as brincadeiras estdo sendo realizadas. As criangas produzem cultura,
durante seu desenvolvimento social, cultural, emocional e intelectual. As mudancas de comportamento
das criangas através das praticas de acOes culturais no intervalo escolar proporcionam interagdes entre
os alunos.

PALAVRAS - CHAVE: Criangas. Intervalo. Recreio.

1 INTRODUGAO

O intervalo cultural instiga a aprendizagem das criancas, para oportuniza-las na
aquisicdo de saberes e a pratica de conceitos, valores e respeito aprendidos na familia ou no
ambiente escolar. As estratégias de interacbes no momento do intervalo contribuem para a

aprendizagem das criangas ou apenas as instiga a socializagao?

! Graduada do Curso de Psicologia - FCRN (celia_araujo10@hotmail.com)
2 Graduada do Curso de Psicologia - FCRN (goretesilvamossoro1964@gmail.com)
3 Graduada do Curso de Psicologia - FCRN (maria.pereira@aluno.catolicadorn.com.br)



mailto:goretesilvamossoro1964@gmail.com
mailto:maria.pereira@aluno.catolicadorn.com.br

=

VIl CONGRESSO NACIONAL

Wallon (1989) afirma que as criancas irteéragem de maneira simbolica e educacional
durante um simples intervalo escolar. Acreditava que as criancas deveriam fluir também fora
do ambiente de sala de aula, vindo a fluir suas aprendizagens nos intervalos intracurriculares
das unidades de ensino.

O recreio escolar precisa ser compreendido como tempo e espaco possivel para a
interacdo com o outro e a manifestacdo de diferentes formas culturais de agir em contexto e
produzir modos de vida. Mais do que outras atividades educacionais, € no recreio que as
criancas e adolescentes, mesmo que sob certos aspectos agem de forma vigiada, podem
expressar-se de forma mais espontanea. No recreio, estdo em jogo acordos, conhecimentos,
emocdes, valores, crencas e formas de brincar.

A infancia é o periodo em que a crianca desenvolve suas principais caracteristicas e
passa da total dependéncia de um adulto para uma independéncia parcial. O desenvolvimento
da crianca, ou seja, as modifica¢es fisicas e comportamentais se tornam cada vez mais visiveis,
bem como as diferencas individuais e um jeito de ser crianca.

Em seu processo de desenvolvimento, o estudo da crianca (WALLON, 1989, apud
NUNES e SILVEIRA, 2015) para a realizacdo das pesquisas deve ser enfatizado suas fases de
desenvolvimento. Essa investigacdo deve ser feita pelo método de observacdo, tomando a
crianga como ponto de partida e compreendendo suas manifestagdes sem usar o contraponto
com a logica adulta.

Essa concepcéo de desenvolvimento enfatiza que 0s processos interacionistas da crianga
com o meio social e ndo uma logica linear € referente apenas ao fator etario, ou seja, cronoldgico
(WALLON, 1989, apud NUNES e SILVEIRA, 2015). Para ele, o espaco cultural do intervalo
escolar baseia-se no desenvolvimento intelectual e envolve muito mais do que um simples
cérebro. Fundamentou suas idéias em quatro elementos basicos que se comunicam o tempo
todo: a afetividade, 0 movimento, a inteligéncia e a formagéo do eu como pessoa.

Ao brincar, a crianga aprende e esse ato gera atengéo e interesse, ou seja, um leque de
caracteristicas proprias dos seres humanos. Caracteriza-se como meio para reproduzir e criar
manifestacdes culturais e sociais, logo, tempo e lugar de consumir e produzir cultura infantil e

produzir a si mesmo.

2 METODOLOGIA
Neste artigo, adotamos como metodologia de pesquisa a bibliografica que, segundo Gil
(2002, p. 44),
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é desenvolvida com base envraterial ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido
algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

A pesquisa bibliografica contempla uma metodologia que tem como objetivo trabalhar
com autores que ja pesquisaram sobre o assunto que iremos desenvolver neste estudo. Os
autores, por sua vez, séo escolhidos a partir do tema a ser descrito.

Para este artigo, a pesquisa bibliografica nos orienta acerca do tema proposto, para uma
pesquisa empirica a ser realizada no campo das investigagdes do intervalo cultural na escola

concomitante com as novas possibilidades de interagdes entre as criancas e o intervalo escolar.

3 O INTERVALO CULTURAL COMO MODELO PARA O INTERVALO ESCOLAR

3.1 O intervalo escolar e as varias possibilidades de interacGes entre os alunos através do

intervalo cultural

A dindmica de aprendizagem no intervalo escolar através dos alunos se da de inimeras
estratégias, pois as criancas interagem umas com as outras de diferentes formas. O recreio é a
ocasido em que a crianga espera ansiosa para poder se distrair, brincar e realizar diversas
atividades. E também o momento para os professores analisarem as atividades realizadas pelos
alunos, suas ocupag0es, com quem andam, o que fazem, quais espagos ocupam e, dessa forma,
refletir sobre a cultura existente neste ambiente, agregando novos saberes a sua pratica
pedagdgica.

Para Souza (2009), a escola deve priorizar e ofertar oportunidades de atividades que
permitam a interacdo das criancas. O recreio escolar pode ser uma possibilidade, como espago
social, pode gerar novas relagdes culturais, por intermédio da criacdo e da recriacdo de acles e
de formas de convivio. O recreio € um dos poucos espagos em que uma crianga pode encontrar
outras criancas que ndo seja de uma forma mais vigiada e regrada como ocorre em sala de aula.

E importante salientarmos a necessidade de a escola ofertar espagos para brincar, pois
na brincadeira hd a possibilidade de “reorganizar experiéncias” e, desta forma, construir
conhecimento (PEGURINI e MOHR, 2008), seja de ordem afetiva, cognitiva ou motora, e
compreendermos o recreio como um momento oportuno para a realiza¢ao do brincar; a escola,
por sua vez, pode contribuir para isso a partir de um melhor aproveitamento do tempo e espacgo

destinados ao recreio.
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O recreio n&o se desenvolve apenas atravésda disponibilizacdo de materiais, oferecidos
pela escola, mas estes podem inclusive ser confeccionados pelos proprios alunos, oferecendo
também espacos adequados e, principalmente, através de grupos entre professores e pessoas da
comunidade, interessados em participar do planejamento e desenvolvimento de atividades
ludicas com os alunos.

Desta maneira, proporcionar as criangas distintas formas de expressées culturais amplia
0s conhecimentos e as aprendizagens por parte das criancas envolvidas neste ciclo diario de
convivéncia escolar. O resultado de relacGes entre as criancas, permeadas de culturas infantis,
é o lugar de criacdo. A brincadeira pressupde uma aprendizagem social.

Aprende-se a brincar e a interagir com o outro. Certamente, ha muitas brincadeiras que
podem ser transmitidas as criancas por elas préprias ou pelos adultos, como as brincadeiras
tradicionais recorrentes no recreio (SOUZA, 2009, p. 79). Brincar no recreio é uma pratica
cultural propicia para o desenvolvimento e a interacdo entre as criangas. A escola tem papel
fundamental para fazer desse momento um espaco de convivéncia, de aprendizagem, da
construcdo de conhecimento e de um jeito de ser crianga.

O intervalo escolar € um momento em que as criancas e 0s jovens tém mais liberdade
na escola. E nessa hora que acontece uma maior socializagio entre eles de uma forma livre e
espontanea, pois € um momento em que os alunos decidem como organizar esse tempo, fazendo
suas proprias escolhas. Apesar de ser espontaneo, o planejamento do recreio pode melhorar
ainda mais o aproveitamento desse tempo.

De um modo geral, esse intervalo se torna diretamente um momento de descanso mental
para os alunos, gerado pela intensa atividade intelectual das aulas tradicionais do dia a dia e da
falta de atividades corporais. Dai a necessidade de se “libertar” e extravasar as energias. Em
outras palavras, 0 recreio parece ser um momento privilegiado no qual os alunos ficam a
vontade para serem 'eles mesmos' e reproduzirem a vida em sociedade.

Durante o periodo do intervalo da grande maioria das instituicdes escolares, iremos
encontrar atitudes e comportamentos que extrapolem a moral e ndo correspondem aos
principios éticos e pedagogicos. Desentendimentos, acidentes e violéncias de toda ordem
acabam se tornando rotina nos recreios escolares.

Diante dessa percepcao e visando gerenciar esse problema, garantindo a seguranca e
otimizando o tempo do recreio, geralmente improdutivo, diversas sdo as propostas pedagogicas
e projetos de intervengdo que vém ganhando forga nas escolas do nosso pais. O resgate de
brincadeiras antigas aliadas as mais modernas facilita a diversidade de atividades no horario

destinado ao intervalo das criangas.
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Essas propostas e projetos objetivam principalmente a ocupacéo desse intervalo, que na
maioria das vezes é mal aproveitado. Com a ajuda dos professores e até mesmo de parcerias
com ONGs e grupos de cultura da cidade, a escola pode fazer e realizar atividades culturais das
mais diversas areas, sejam elas na musica, teatro, danca, artes plasticas, literatura entre outros,
desenvolvendo e descobrindo nos alunos habilidades artisticas até entdo desconhecidas ou
pouco aproveitadas e proporcionando momentos de descontracdo e aprendizagem.

Essas atividades podem variar por semana, mudando a area que sera trabalhada e
explorando muito aquelas que mais empolguem e tragam o aluno para ser um agente ativo nas
atividades propostas, fazendo com que eles tenham a oportunidade de dialogar e se expressar
por meio das atividades.

Para Silva (2017), as relacdes entre escola e cultura ndo podem ser concebidas entre
dois polos independentes, mas sim, como universos entrelagados, como uma teia tecida no
cotidiano com fios e n6s profundamente articulados.

De um modo geral, a préatica do intervalo cultural pode viabilizar oportunidades de
cooperacdo, respeito e momentos de crescimento entre alunos através desse momento de
diversidade, que promove a incluséo, a conscientizagdo dos alunos em relacéo as diferencas
culturais, essenciais para uma formacdo mais solida e consistente no processo educativo.
Sempre evidenciando a autonomia e 0 protagonismo, tanto das pessoas que compdem 0 corpo
docente da escola, quanto dos alunos, pois sem eles nada do que for realizado sera possivel ou

tera importancia.

3.2 Estratégias de interacGes de alunos no intervalo escolar

Para Carmo (2009), o recreio € 0 espaco/tempo em que as criangas produzem e
reproduzem praticas ludicas, conhecimentos, saberes; se torna um momento especifico dentro
da escola, um espaco e um tempo privilegiado de construgdo da experiéncia humana, assim
como de formacgdo para a vida. Assim, Flésculo (2011, p. 2) conceitua o recreio como um
ambiente fundamental na formacéo do estudante como cidaddo por representar um momento
onde eles se relacionam com 0s outros de maneira espontanea.

As atividades s&o diversas no recreio das criangas. Ventura (2010, apud REVISTA
GRADUANDO, 2017, web) diz que “(...) as atividades artisticas e culturais como a musica,
além de serem prazerosas, estimulam areas do cérebro que permitem o desenvolvimento de
outras formas de linguagem”. Sdo atividades que agugam a sensibilidade do aluno, melhoram

sua capacidade de concentracdo e ainda sua memoria.
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O pétio é um lugar onde muita coisa pode acontecer e, necessariamente, agrega alunos
e faz com que se divirtam. No recreio escolar, deve-se averiguar se ha ou ndo necessidade de
uma intervencdo pedagogica que cria oportunidades para todas as criangas brincarem
espontaneamente; alertar para a possibilidade de utilizar o recreio, rico pelas suas relagfes
sociais, como espaco de educacéo para a cidadania. (IAVELBERG, 2010)

Saraiva (2018, web) enfatiza os quatro beneficios da hora do recreio para o aprendizado:
primeiro, é importante a interacdo com os colegas e as relagdes sociais saudaveis sao excelentes
complementos para o aprendizado. A seguranga no ambiente escolar e aceitabilidade social s&o
fatores que impactam diretamente na capacidade de compreensdo e assimila¢do dos contetdos
académicos ensinados na sala de aula.

Segundo, no recreio o aluno desenvolve habilidades essenciais para a vida fora da escola
dos pontos estratégicos, negociacdo, comunicacdo visual, cooperacdo, solucdo de problemas e
tomada de decisdo. Terceiro: a capacidade de concentracdo de um aluno precisa ser renovada.
Liquido, alimento e movimento sdo os trés elementos que funcionam como combustivel para o
cérebro dar permissdo para manter o foco durante a aula.

O ultimo beneficio é, na confirmacao de pesquisas recentes, depois de um periodo de
concentracdo de um contetdo, o cérebro precisa de um intervalo para espairecer durante esse
periodo continua trabalhando em segundo plano, organizando o contetdo no qual esteve socado
por algum tempo, buscando memorias que dao sentido ao que esta tentando aprender. O periodo
de recreio serve também como intervalo que ajuda nesse processo. O intervalo entre as aulas
representa um aspecto especial na rotina escolar, momento em que os alunos podem fazer
opgdes como com quem conversar, de quem se aproximar, onde e como brincar.

Para a realizacdo do recreio, Fernandes e Elali (2008, apud FANTONI, 2018, web)
alertam para a necessidade de uma maior atencéo para a organizacao e planejamento do patio
escolar, no sentido de promover a diversidade comportamental essencial ao pleno
desenvolvimento da infancia, prever diferentes usos do espa¢o em fungédo do género e da idade
das criangas (mas sem as separar por idade ou nivel/turma), permitirem brincadeiras ativas e
passivas, individuais e em grupos, sempre em funcéo das escolhas e necessidades de cada um.
Refletir sobre os espacos de brincadeira e sua importancia para o crescimento saudavel de
nossas criancas € essencial para que se construam locais adequados as necessidades infantis e,
consequentemente, favorecedores do seu desenvolvimento.

Para a interacdo da garotada no intervalo e demais horérios livres, é preciso investir em

propostas diversificadas, como jogos de tabuleiro, atividades com bola e leituras variadas, antes
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da implantacdo de um projeto institucional Em“¢ue estejam contempladas essas e outras
possibilidades de lazer. E importante avaliar como a escola tem lidado com a quest#o do brincar.

Freire (1996) se contrapbe a questdo do intervalo ao afirmar que se tivesse claro para
nos que foi aprendendo que percebemos ser possivel ensinar, teriamos entendido com facilidade
a importancia das experiéncias informais nas ruas, nas pracas, no trabalho, nas salas de aula das
escolas, nos patios dos recreios, em que variados gestos de alunos, de pessoal administrativo,
de pessoal docente se cruzam cheios de significacdo (FREIRE, 1996).

A liberdade dessa escolha favorece fundamentalmente o desenvolvimento social, aléem
de explicitar as habilidades individuais, como aponta Ferreira (2007) que as atividades ludicas,
pelas suas proprias caracteristicas possibilitam o convivio com as mais diversas pessoas na
aquisicdo de habilidades, a atender tanto as criancas que tém pendores para a arte, como aquelas
que tém muita destreza fisica.

Carvalho e Papaléo (2010, web) salientam que, para promover o desenvolvimento
integral das criancas, o recreio ou intervalo escolar deve caracterizar-se pela diversidade, na
oferta de espaco e de materiais interessantes, como jogos, cordas elasticas, jogos de tabuleiros
e tudo que as estimule no seu desenvolvimento e interagéo social, 0 que ndo acontece em escolas
que ndo dispbem de material; os autores destacam a importancia de construir 0s brinquedos
com alunos, tenho-os como colaboradores das aulas. Desta forma, na auséncia de brinquedo
dos recreios, trabalhar a questao de responsabilidade, do zelo, do dividir e do compartilhar o
material que a escola, os professores e as criangas dispdem para atividades pedagogicas mais
inovadoras e criativas.

Portanto € necessario que o brincar seja organizado e valorizado como fonte segura de
desenvolvimento e aprendizagem no intervalo escolar organizado, sem tumulto correria,
gritaria, enfim, sem bagunca. A utilizacdo de jogos, de apoio da supervisdo, de coordenadores
e monitores passa a ser denominado pedagdgico, tal que a atividade desempenhada esteja dentro
de uma aprendizagem curricular instituida e bem planejada favorecendo a interagéo,

socializacéo e a troca de conhecimentos entre as criancas.

3.3 Mudanca de comportamento dos alunos com a implementacéo do intervalo cultural
na escola

As mudangas de comportamento dos alunos em relagéo ao intervalo cultural na escola
vém fazendo diferenca positiva em suas vidas, aléem de incentivar o aluno em relacdo as
atividades na escola, como brincadeiras e jogos que envolvem também os alunos com a musica,

poesia e atividades ludicas.
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O intervalo cultural vem complementafidd tanto a formacdo do aluno na aquisicéo de
conhecimentos culturais como também colabora para sua visdo ampla e critica dos
acontecimentos que o rodeiam. E um momento que traz harmonia, prazer e satisfacdo. E um
momento no qual se socializa, se aprende e constréi, como diz Dayrell (1996). Significa
desvenda-lo em um fazer cotidiano que constitui a escola como um espaco sociocultural com a
implantacdo do intervalo cultural.

Para Dayrell (1996), os conflitos, as confusdes e brigas vém tendo um nimero bem
menor, devido a essas mudancas, tendo feito a crianga a aprender desde cedo o que é
comportamento social, solidariedade, respeito ao proximo e vida coletiva. O intervalo cultural
é 0 momento em que as criancas e 0s jovens sentem mais liberdade na escola. E a hora da
satisfacdo e aproveitamento do tempo entre as criancas, estimulando a frequéncia escolar.

Portanto, € o momento de diversao e interagdo no qual eles se sentem livres. Muitos
esperam ansiosos para que chegue essa hora, por estar a maior parte do tempo dentro da sala de
aula, realizando as atividades escolares. Quando chega a hora do intervalo, a crianga sente
felicidade em saber que vai explorar suas emocOes e vontades. As criangas, quando se
encontram no intervalo, exercem a capacidade de usar sua imaginacao e transformar o espaco
simples em um grande cenério, onde eles mesmos sdo os autores.

E no brincar que comegam a descobrir e buscar realizacdes pessoais em que as mudancas
nos mostram que a troca de culturas possibilita uma producdo significativa, advindas das
informacdes e do conhecimento. Isso nos faz pensar na importancia do papel dos educadores e
da responsabilidade de cada um que participa do processo de aprendizagem das criancas.

A aprendizagem acontece através do dialogo entre professor e alunos. E nesse sentido
que a dialogicidade verdadeira, em que os sujeitos dialégicos aprendem e crescem na diferenca,
sobretudo no respeito a ela, € a forma de estar sendo coerentemente exigida por seres que,
inacabados, assumindo-se como tais, se tornam radicalmente éticos (FREIRE, 1996, p. 67).

E notdrio que ndo temos uma forma pronta para mediar o que sabemos; professor e
aluno constroem e fazem o caminhar juntos, um motivando o outro. O professor com vontade
de sempre dar o melhor de si, para que aconteca uma educacdo satisfatoria em busca de ver os
alunos adquirindo novos conhecimentos para uma relacdo cada vez mais humana.

Outrossim, sabemos que se faz necessario o interesse dos alunos por novas mudancas,
proporcionadas tanto pelo intervalo cultural, quanto na busca de novos saberes, advindas de
suas intera¢BGes no meio social. O professor é o facilitador, mas os alunos precisam ter vontade
de aprender. A arte, a cultura sdo caminhos que corroboram para uma educacdo mais

humanizadora.
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As mudancas dos alunos no intervalg“cuttural vém proporcionando uma nova
aprendizagem sobre a cultura de outras criangas, tendo como objetivo trabalhar praticas de
humanizacdo social por meio da disseminacéo das ac¢Oes culturais. Os eventos que acontecem
durante o intervalo escolar tém colaborado para mudanca do comportamento de alunos que séo
timidos. Eles comecam a perder a timidez a partir do momento em que resolvem participar das
atividades culturais nas a¢des desenvolvidas no horario do intervalo.

Algumas escolas vém progredindo cada dia mais na pratica de acbes culturais,
acarretando mudancas bastante significativas, trazendo beneficios ndo somente para a vida
escolar, mas ensinado uma vida melhor em sociedade. Tais mudancgas tém contribuido para o

desenvolvimento intelectual e formacao de criancgas e jovens no ambiente escolar.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O intervalo cultural, para alguns estudiosos, tem corroborado tanto para a socializacdo
das criancas quanto para suas aprendizagens. A escola, a equipe pedagdgica, os professores
exercem fungdes importantissimas na elaboracdo do planejamento que envolva estratégias que
proporcionem e viabilizem interagdes das criancas no intervalo escolar.

O recreio € 0 momento em que as criangas buscam a socializacao, permitindo mudancas
significativas em seu comportamento, como também é o horario de seu descanso intelectual de
horas sentadas ouvindo as explica¢des e orientagdes do professor na realizacdo das atividades
em sala de aula. As diversas brincadeiras, a participagdo da comunidade nas atividades culturais
contribul para o enriquecimento e troca de experiéncias entre as criangas, promovendo 0 seu

desenvolvimento e formacao social, cultural e intelectual.
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