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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo compreender os sentidos que norteiam o discurso sobre o
corpo durante a pandemia para alunos da graduacdo em Educacdo Fisica. A pesquisa tem por base a
abordagem qualitativa. Os participantes da pesquisa foram escolhidos aleatoriamente, sendo 24 alunos
do curso de Educacéo Fisica licenciatura e bacharelado do sexo masculino e feminino e o instrumento
foi um questionario. Para a analise dos dados foi realizada a analise explicativa, que reflete uma visao
de mundo vinculada a de seus autores e a sociedade. Assim, as discuss@es suscitadas acerca do corpo,
tecnologias e os sentidos deste apontadas pelos participantes da pesquisa pensa-se, que nos levara a
considerar que a visdo de corpo varia. Compreendemos que as questdes levantadas mencionam corpo-
saude em sua totalidade, nem t&o pouco a corpo-competitivo e corpo-estético, que tanto movimenta,
expressa e se reinventa. Uma lacuna durante a pandemia diante a uma situacdo que acomete a todos e
deve ser compreendida em sua totalidade.
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INTRODUCAO

O conceito de corpo remete a questdo da articulacdo entre natureza e cultura e abre
assim um leque diferenciado de posicionamentos teoricos, filoséficos e antropoldgicos.
Segundo Braunstein & Pépin (1999), ele ndo se revela apenas enquanto componente de
elementos organicos, mas também como fato social, psicologico, cultural, religioso. Sua
subjetividade esta sempre produzindo sentidos que representam distintamente sua cultura,
desejos, paixdes, afetos, emoces, enfim, o seu mundo simbdlico.

A Educacdo Fisica trata das questdes do corpo. Um corpo fragmentado, um corpo
terreno, um corpo manipulado, mais preocupado com questdes relativas ao meio em que ele
esta inserido do que com suas aspiracdes e desejos. Um caminho inverso, onde as decisdes
sdo ditadas de fora para dentro: pela midia, pela televisdo, por padrdes de beleza pré-
determinados, onde a verdadeira estética passa a ser esmagada, desrespeitada. Na atualidade,
estes estudantes talvez procurem nesse momento uma vida saudavel, haja visto que supor o

isolamento social, o distanciamento social e as formas ndo-farmacolégicas (uso da mascara,
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lavar as mios e uso de alcool 70%) torna-se*primordial. Deste modo, aparecem novas

modalidades para atividade fisica e leva a crer que o sentido de corpo passa por diferentes
manifestacdes. Provavelmente os alunos matriculados no curso de Educacdo Fisica podem
perceber alguns significados do corpo.

As diferentes questdes relativas ao corpo, presentes no mundo académico, estdo muito
longe de serem esgotadas. Principalmente nas metrépoles, assistimos ao redimensionamento
de valores, representacfes e a discussdo socialrelacionadas ao corpo, principalmente, em
tempos de pandemia pelo COVID-19, que possibilitou a modalidadede ensino remoto, online
ondeos profissionais de Educacdo Fisica aderiram ao estilo de treinamento, através de
ferramentas tecnolégicas?, em casa. As novas concepcdes de perceber o corpo talvez resultem
em crescente busca de possiveis formas de cultivagdo do mesmo, e com iss0O novas
possibilidades de ensino foram surgindo.

No contexto, atreladas as indicacGes de distanciamento social pelas autoridades de
salde competentes, diversas praticas sociais e de salde foram discutidas e recomendadas no
contexto da pandemia. Um dos discursos acionados de forma enfatica foi a pratica de
atividade fisica, principalmente abordando seus potenciais beneficios relacionados a
imunidade, doencas crbnicas e salde mental. Farah (2020. p. 56), diz que os elementos
centrais encontrados nessas publicacdes apontaram atividade fisica atrelada a saude e
seguranca em sua realizacdo. Em consonancia com o fato de que a maioria dos estudantes
estavam em seus domicilios, em situacdo de distanciamento social, um dos formatos
recorrentes de atividade fisica estavam relacionadas a praticas mediadas por tecnologias
digitais, onde profissionais da area utilizaram redes e midias sociais para comunicar sobre a
importancia desta, pois diversos locais de pratica, como parques, pracas e academias foram
fechados no contexto da COVID-19 e prosseguindo, entendendo que muitos conteudos da
Educacdo Fisica exigem contato em sua forma pratica e sabendo que o contato € justamente
um dos meios mais comuns de disseminagcdo do virus, os professores foram questionados
se no primeiro momento, logo no inicio do retorno das atividades, a aplicacdo das
aulas praticas sera viavel.

A Constituicdo Federal (1998), diz no seu artigo 196 que “a salde é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para

sua promogao, prote¢do e recupera¢do”. Acredita-se que pode existir varios sentidos do corpo,

?Ambiente Virtual de Aprendizagem-A VA, Midias Sociais e aplicativos colaborativos.
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seja0 corpo-estético, 0 corpo-competitivo, >0 “corpo-salde etc. Torna-se interessante
refletirmos sobre a questdo do corpo humano, especificamente, durante apandemia do
Coronavirus que novos habitos surgiram durante o isolamento social, assimconfigurando no
interior da Educagdo Fisica, uma vez que esta pode ser considerada uma &rea de
conhecimento que trata, sobretudo, das diferentes manifestacbes da Cultura Corporal.
Considerando-se a relevancia social atribuida a atividade fisica e aos profissionais da saude
pela sociedade (destacando-se neste caso o profissional de Educacdo Fisica), torna-se
importante investigarmos os sentidos enraizados na especificidade dos futuros professores de
Educacdo Fisica, tal como o discurso relativos ao corpo.

Quando a Pandemia se instalou na nossa sociedade este corpo precisou se adaptar as
novas possibilidades. Fazendo mencdo ao corpo, Lovisolo (2000, p.24), diz que "gquando,

entretanto, situado no horizonte da modelagem corporal, desaparecem os sem sentidos”.

O que interessa destacar é que houve, tradicionalmente, uma forte
relacdo entre educagdo do espirito e do corpo: mens sans in
corporesans. Os defensores da Educacdo Fisica escolar e a da
conservagdo da salde, desde o seculo passado, participaram
estabelecendo relacbes fortes entre educacdo e salde. (LOVISOLO,
2000, p.29)

Apesar de o corpo ter sido deixado de lado ao longo da Historia pelo racionalismo
humano, ele estd sempre ressuscitando. O que ndo é diferente nos dias de hoje. Podemos
observar claramente que cada vez mais 0 corpo estad sendo alvo de grandes preocupacdes e
guestionamentos. Assistimos, no Brasil, especialmente nos grandes centros urbanos, a uma
crescente glorificacdo do corpo, com énfase cada vez maior na exibicdo publica do que antes
era escondido e, aparentemente, mais controlado, mesmo assim, expde Franca (2016, p.86),
"corpo aparece muitas das vezes “recortado”, fragmentado, faz-se referéncia a, ou mostra-se,
descreve-se apenas partes desse corpo™.

Segundo Rodrigues (1983), como qualquer outra realidade do mundo, o corpo
humano é socialmente construido no sentido simbolico-cultural, visto que assume
significados diferentes ao longo da histéria. Ainda segundo o autor, a analise das
representacdes sociais do corpo possibilita entender a estrutura de uma sociedade a partir das
caracteristicas (morais, intelectuais ou fisicas) que ele privilegia. Ndo podemos, porém,
desconsiderar os profundos contrastes que possivelmente podem surgir quando nos

deparamos com determinados grupos, classes, categorias ou género pertencentes a sociedade.
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A relacdo da salde dos corpos ‘com a“qualidade e perspectiva de vida ja sdo bem
demarcados e entendidos pelo individuo, ao passo que ele acaba, consequentemente, se
transformando em um escravo desse corpo, ndo usufruindo plenamente das benesses que este
possa vir a trazer. De fato, Goldenberg (2002), diz que o que antes parecia se limitar a ndo
exposicdo do corpo nu, se concentra, agora, na observancia das regras de sua exposicao.
Pode-se dizer que as regras subjacentes a atual exposicdo dos corpos sdo de ordem
imprescindivelmente, estético. Para atingir a forma ideal e expor o corpo sem
constrangimentos é necessario investir na forca de vontade e na disciplina. Desta forma, o
corpo foi disciplinado ao longo do tempo para que se tornasse docil e submisso. Assim, foi
possivel que este se organizasse no espago que habita, na relacdo com os objetos, como
também na relacdo com 0s outros corpos que os rodeia. "A disciplina aumenta as forcas do
corpo (em termos econémicos de utilidade) e diminui essas mesmas forcas (em termos
politicos de obediéncia)” (FOUCAULT, 2001, p.129).

Diante do exposto este estudo teve o objetivo de compreender os sentidos que
norteiam sobre o corpo durante a pandemia para os alunos de graduacdo em Educacdo Fisica
da Universidade Federal de Alagoas - UFAL.

METODOLOGIA

A pesquisa em foco teve seu desenrolar na abordagem qualitativa, cujo objetivo esta
na realidade do fendmeno social, construida pelo individuo que da significado aos fen6menos
que o envolvem (SAMPIERI, 2006). S&o individuos que interagem ao meio, atribuindo
sentindo ao que se manifesta ao seu redor. Também se caracterizou como uma pesquisa de
campo, que Trivifios (1997) destaca como sendo"simplesmente, pesquisa de campo ou
pesquisa naturalista, porque o investigador atua num meio onde se desenrola a existéncia da
mesma", bem diferente das dimensdes e caracteristicas de um laboratorio.

O estudo foi realizado com alunos de graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Alagoas, e foram selecionados de modo aleatério, sendo individuos de ambos 0s
sexos e maiores de 18 anos. Desta maneira 0 grupo estudado foi composto de estudantes de
Educacdo Fisica, ou seja, individuos que estdo envolvidos com um relativo estudo do corpo
em movimento. O numero de participantes que compds os participantes foram 24 estudantes

regulamente matriculados no curso de EF na UFA, sendo 11 do sexo feminino e 13 do sexo

P N

masculino com idade entre 19 e 69 anos.
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O questionario deve obedecer a élguma's&regras basicas onde o principal é que possua
uma légica interna na representacdo exata dos objetivos e na estrutura de aplicacdo, tabulagéo
e interpretacdo. Para Mattar, Ramos (2021, p. 280), "um questionario é uma tarefa complexa,
exigindo planejamento, sistematizacéo, avaliacéo e reflexao por parte do pesquisador.”

A coleta de dados teve inicio com o contato de alunos que estivesse dentro
dos critérios de inclusdo, que alunos que estejam no reingresso, ja conheceram com
profundidade através de referéncias tedricas o que a Educagdo Fisica fala sobre o corpo
,posteriormente 0S participantes foram convidados para a
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
deixando clara a livre opcdo por participar, ficando com uma cépia do Termo para
contato com o pesquisador para tirar dividas ou em caso de desisténcia.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa-CEP sob 0 nimero CAAE:
51752221.7.0000.5013. Ja no terceiro momento, as respostas foram analisadas mediante o
procedimento de Analise Interpretativa, que esse método é uma ferramenta de pesquisa que se
aplica a grande diversidade de tipos e géneros textuais e se presta a exploracdo interpretativa
de documentos, organizando e sistematizando unidades de seu conteldo, das quais se possam
extrair inventarios estatisticos de estruturas textuais, como palavras, temas e classes de
sentidos. Ainda para Trivifios (1987) a Analise interpretativa, enfatiza trés aspectos
fundamentais: os resultados alcancados no estudo, a fundamentacdo tedrica e a experiéncia
pessoal das autoras. A vertente interpretativa, que pode se orientar por variados referenciais
tedricos e por multiplos objetivos investigativos, além de tradicionalmente subsidiar-se em
documentos de diversas naturezas, com 0 objetivo central de explorar e interpretar
determinado objeto de interesse.

O questionario individual foi registrado através da Plataforma Google Forms,

gue seguiu um roteiro estruturado.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Ensino remoto: um olhar para o corpo
Ao tratar do lugar desse corpo, Moreira e Botelho (2021) nos provocam a pensar que,

face a este cenario pandémico, deparamos com uma nova maneira de perceber corpo, ciéncia

e tecnologia. Dai 0 entendimento desse corpo nessa nova e emergencial versdo escolar, pois
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nos colocamos diante de um grande desafio: estruturar-se como pratica pedagdgica, a partir
do conhecimento sensivel, cuja matriz é a corporeidade.

O curso de Educacdo Fisica possibilita diversas areas de atuacao: na salde, no esporte,
para estética ou lazer. Escolher a profissdo,ser um profissional da area exige que o aluno se
aproprie de diversas competéncias e habilidades, seja na intencdo de promover a salde e a
capacidade fisica por meio da pratica de atividades com o corpo, seja na rotina da pratica da
musculacdo, seja nos esportes como: os esportes individuais, lutas, natacdo, entre outros e 0s
coletivos, futebol, volei, ou ainda o contato muito frequente com a préatica desportiva, tendo
o incentivo do Profissional de Educacdo Fisica. A identificacdo foi a resposta mais

recorrente,

Contato muito frequente com a pratica desportiva e exemplo de um
professor que me levou a préatica e insistiu até que eu ganhasse
disciplina. (A4)

Por ter convivido toda a minha vida com esportes dos mais diversos,
como futebol, corrida, ciclismo, vdlei etc. (A7)

Sempre tive afinidade e prazer em praticar esportes, no ensino médio
me identifiquei com &rea e decidir entra na mesma. (A14)

Porque promove a salde e a capacidade fisica por meio da pratica de
atividades com o corpo, algo que eu gosto desde que comecei a
praticar musculacéo. (A 23)

Alkm da influéncia do contato com praticas corporais, chama atencdo nas
falas dos ingressantes o conhecimento sobre o campo profissional da Educacdo Fisica.
Desta forma, um caminho possivel para se pensar sobre estas questdes lancadas acima é
compreender que incentivos nas formas de acgbes diretivas proporcionou experiéncias e
repertorios com o corpo e 0 movimento que possibilitam a participacdo nos esportes e nas
praticas corporais afim de estabelecer dominios na salde, na competicdo e na estética, praticas
estas vivenciadas na adolescéncia e que despertou 0 ensejo da profissdo do Profissional de
Educacéo Fisica.

O tema atividade fisica e satde povoa o universo do profissional de Educacao Fisica e
por esse motivo desperta interesse, conforme afirma Carvalho (2001, p. 11) que "a atividade
fisica visando a saude, mas a proposta seria fundamentada na ideia de que € o conhecimento e
a experiéncia do homem" com a Cultura Corporal que possibilitam a ele manifestar-se,

expressar-se visando a melhoria de sua salde. Esta relacdo estd em sincronizacdo com
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Siqueira (2009, p. 203) que se posiciona que a‘satide*deve proporcionar "mudancas que sejam
capazes de se transformar em praticas educativas para a salde das populacGes devem ser
realizadas a partir de um diadlogo com os atores responsaveis pelas diferentes dimensdes da
atencdo bésica."

A musculagdo, corrida e as de esportes no geral na pesquisa foi a mais citada por ser
uma modalidade que, no entendimento dos alunos, cuida da mente, do corpo e do emocional,
tendo sido importante tal pratica no momento de isolamento social. A ciéncia acredita que a
atividade fisica possibilita que os niveis de hormdnios do prazer sdo liberados, causando
prazer e beneficios para saude, especificamente quando ha inatividade na pandemia, onde a
restricdo de atividades fisicas em ambiente fechados ou em grupo foram proibidos. Festas,
encontros e atividades fisicas em locais fechados, e att mesmo em ambientes abertos com
muitas pessoas, foram proibidos nas fases mais severas de restricdo quando a pandemia estava
fora de controle (UBERLANDIA, 2021) Os alunos da graduacdo em EF expdem seus dizeres
sobre a pratica recorrente da AF:

Para melhorar a minha qualidade de vida, manutenc¢do de saude. (A 1)

Musculacdo ¢ uma modalidade que me deixa satisfeito fisicamente e
mentalmente. (A 10)

Corrida, satde...devido a pandemia fiquei muito em casa e tive muitos
problemas, decidi, entdo realizar a corrida matinal e futuramente
retornar a pratica de esportes (Al4)

O desejo incontido de praticar AF esteve presente nas narrativas de cada entrevistado,
seja por questdes da prevencdo da saude, de competicdo ou mesmo estético. A ansia para o
movimento do corpo foi tanta, e novas praticas corporais foram realizadas, seja para
satisfacdo fisica ou mental. Os discentes participantes percebem como a pratica regular da EF
pode ser benéfica, além de proporcionar momentos de sucesso e prazer aos alunos,
tornando a atividade o mais agradavel possivel; proporcionar condicGes favoraveis ao
desenvolvimento da amizade, através do trabalho em grupo; procurar desenvolver atividades
recreacionais alterando, na medida do possivel, o local da pratica; variar sempre as
atividades, enfatizando a criatividade durante o planejamento do programa, uma vez que as
pessoas reclamam da elevada repeticdo das atividades; proporcionar desafios adequados as

habilidades motoras individuais.
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Educacéo Fisica e o corpo no contexto pandémico™

Com o advento da pandemia que assolou toda populagdo do mundo inteiro foi
necessario pensar em como estabelecer a pratica corporal, seja reinventando espacos para tais
praticas ou ressignificando a Cultura Corporal ou estabelecendo novas Oticas para se
movimentar e pensar de que forma se poderia agregar estas atividades no seu cotidiano.
Indubitavelmente, as praticas para alunos de EF sdo imprescindiveis, tanto para formacédo do
aluno, como para se atentar as questdes de salde, movimento e principalmente, as praticas

corporais, na pandemia os alunos expdem que:

Me sinto bem de certa forma, mas acho que a graduacgdo precisa de
uma matéria mais focada para consciéncia corporal. (A 6)

Desde que ingressei na Universidade ndo tive muito oportunidade de
aulas praticas, referente a praticas corporal tive apenas duas...tive
dificuldade devido ao tempo que estava sem em exercitar e fiquei
bastante receoso pela pratica em "publico”. (A 13)

Sinto problema apenas na execugcdo de movimentos ou habilidades.
Por vezes as aulas cobram de vocé movimentos com técnica muita
apurada. (A 15)

Ao analisar as experiéncias anteriores foi a escassez as praticas da consciéncia
corporal, que levariam os discentes a descobrir os motivos para praticar uma atividade fisica,
favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas em relacdo a atividade fisica, levar a
aprendizagem de comportamentos adequados, ao conhecimento, a compreensao e analise de
seu intelecto de todas as informagdes relacionadas as conquistas materiais e espirituais da
cultura fisica, dirigir sua vontade e sua emoc¢do para a pratica e apreciacdo do corpo em
movimento.

Os discentes participantes relataram a pratica de atividades fisicas como ginasticas,
esportes, caminhadas ou corridas no seu lazer durante a pandemia, sendo majoritariamente
realizada em casa e sem orientacdo de profissionais de Educagdo Fisicaou ter parado por
causa de fatores desfavoraveis, como por exemplo, espaco, profissional habilitados para
praticas e materiais que fossem adaptados na moradia do praticante. Assim os alunos narram
que:

A pandemia fez com que ndo houvesse como eu continuar com 0
exercicio que praticava anteriormente (natacdo). Por estd razdo
comecei a fazer musculagdo e treinamento funcional. (A 3)
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Por causa da impossibifidade de ir ao local da atividade, nio me
senti comprometida em realizar a pratica em casa. (A 5)

Sim, o futsal foi afetado significativamente, as academias também
fecharam por um longo periodo de tempo, e todas as praticas ao ar
livre foram proibidas (mesmo com uso de mascara) para evitar
aglomeracdes. (A7)

No inicio dela fiquei 5-6 meses totalmente parado sem sair de casa e
logo que wvoltei as atividades, resolvi voltar a pedalar como se
tivesse apto como antes da pandemia, acabei adquirindo contropatia
patelar cronica. (A 18)

Os participantes da pesquisa pontuaram algumas desvantagens com a proibicdo das
AF nas academias, centro de treinamentos, clubes ou mesmo no ar livre, como o
desenvolvimento de problemas de saude durante a pandemia e a estagnacdo de esportes, 0s
quais praticavam.

Nesse sentido, Santana e Costa (2016) apresentam a importancia do profissional de
EducacdoFisica exercendo um papel preponderante na qualidade de vida e na saude dos
estudantes por meio da atividade fisica, desempenhando um papel fundamental no
desenvolvimento de aspectos especificos da cultura corporal como ginastica, danca,
esporte, lutas, alem dos jogos e brincadeiras. Com isso, Oliveira e Souza (2020, p.16)
afirmam que com a "volta gradativa da praticas os profissionais envolvidos no contexto
da atividade fisica precisaram juntar esforcos para refletir acerca das estratégias utilizadas
no processo de ensino e adapta-las a cada realidade”, uma vez que essa sera uma saida
essencial para atenuar os impactos deixados pela crise do novo Corona virus em busca do
bem-estar, esse que € subjetivo, tal como a prdpria denominacéo indica, indicadores externos
de qualidade de vida sentida.

Vantagens foram pontuados pelos alunos da EF: flexibilidade, horario personalizados,
menos pressao social, ritmo do aprendizado ditado pelo estudante, ja algumas desvantagens:
sociabilidade prejudicada, estrutura para atividades praticas, estrutura para as atividades das
modalidades presenciais. Desta forma, os alunos pontuam:

Pra assuntos tedricos até funciona, porém pro curso de Ed fisica é
horrivel, pois perdemos experiéncia pratica de varias modalidades, e
essa falta de vivéncia faz muita diferenca. (A 8)
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Sobrou bem mais tempo para estudar, com os videos circulando pela
rede, diminuiu a deficiéncia da presenca do Professor, mas a
experiéncia Social dos encontros presenciais, sofreram bem mais.
(A 12)

O Unico beneficio é em relacdo a propagacdo dos virus vigentes.
Mas as praticas sao fundamentais para complementar a teoria, e em
um curso de Educacdo Fisica a auséncia dessas praticas é prejudicial
para os discentes, pois é a privacdo de parte importante da vivéncia
académica. (A 21)

O Ensino remoto, portanto, tem um carater excepcional, € uma solu¢do ou ajuste
temporario para manter o vinculo pedagdgico que conecta a comunidade universitaria. Por
outro lado, mesmo diante de uma emergéncia, € preciso problematizar alguns aspectos que
comprometem a pratica pedagdgica e o processo de aprendizagem — como a transposicéo de
meétodos, a transmissdo de conteldos, o protagonismo do professor e a logica do controle.
Neste sentido, mesmo com as aulas remotas, provavelmente, considerando que houve mais
tempo para estudar teoricamente, de acordo com as falas dos participantes, é possivel deduzir
gue os participantes desta pesquisa entendam a importancia da préatica de atividades fisicas
principalmente numa época pandémica onde o maximo de cuidado com a saude, por vezes se
torna insuficiente, principalmente quando o virus pode infectar a todos. Por isso, diminuir a
prética de atividades fisicas ndo € uma solucdo neste periodo e sim um problema a mais que
pode estar sendo cultivado. Habitos sedentérios, especialmente nesta época de fragilidade
social, psicoldgica e fisiologica se torna uma ameaca, porque € essencial 0 mantimento de
atividades fisicas cotidianas, a fim de evitar um estilo de vida sedentario que é prejudicial
para 0 nosso sistema imune, fundamental para reduzir a possibilidade de infeccao viral.

Dessa forma, os professores EF foram surpreendidos com novas formas de ensino. De
acordo como Godoi (2020):

Nesse contexto o0s professores relataram diversos desafios
relacionados ao ensino remoto neste periodo de pandemia, tais como:
a adaptacdo e flexibilizagdo em relagdo a uma nova forma de ensino e
a aprendizagem e utilizagdo das ferramentas tecnol6gicas para o
ensino, 0 que gera sentimentos de inseguranca, duvidas e sobrecarga
de trabalho; a motivagdo e engajamento dos alunos no ambiente
virtual; as dificuldades enfrentadas pelos estudantes que impactam
também na relacdo pedagdgica; as demandas e cobrangas

institucionais.




VIIl CONGRESSO NACIONAL
DE EDUCACAO

Por outro lado, as mudangas provocadas por esse cenario nos convocam a assumir o
nosso protagonismo e estimularmos nossa capacidade de reaprender a ver a EF, a partir de um
entendimento ou redefinicdo das especificidades deste componente curricular “no mundo”, na

producdo do conhecimento e nas praticas pedagdgicas (FENSTERSEIFER, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os sentidos corpo apresentados durante a pandemia pelos
alunos de EF teve maior incidéncia de relevancia o corpo-saude e inclusive as midias sociais
interferem na transformacdo da cultura de tal forma que produzem ideais, conceitos e
comportamentos, dentre eles, o da idealizagdo de corpo perfeito, contudo, sem desprezar as
citagcbes do corpo- estético, que tanto hd uma énfase na sociedade e suas relacfes, e 0 corpo-

competitivo, o qual foi visivel pelos alunos a partir das suas respostas sobre as praticas.
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