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RESUMO

Este artigo, do tipo relato de experiéncia, tem como finalidade apresentar as vivéncias
desenvolvidas a partir do projeto interdisciplinar “Pela Dignidade Menstrual: absorva essa
ideia” , do Instituto de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Maranhdo, IEMA Pleno Séo Luis.
Teremos como foco, a partir de uma abordagem qualitativa, discutir as praticas desenvolvidas ao
longo dos meses de abril a junho de 2022, no ambito do projeto mencionado. As reflexdes
apresentadas terdo como suporte tedrico conceitos de Michel Foucault, especialmente as nogodes
de dispositivo da sexualidade e biopolitica. Sabe-se que os discursos sobre menstruacao
enquanto um processo fisiologico e saudavel ainda constituem um tabu, fato este que contribui
para a desinformacdo e estigmatizagdo acerca do assunto. Dentre os reflexos dessa interdi¢ao da
menstruacdo, podemos citar também o problema da falta de recursos e de acesso a bens e
servicos que possibilitem uma menstruagao segura ¢ digna para milhares de pessoas brasileiras.
A pobreza menstrual, nesse sentido, configura-se tanto como um problema de satde publica,
quanto de violagdo de Direitos Humanos, correspondendo a auséncia de condigdes de higiene
menstrual, que afeta diretamente pessoas que menstruam e que vivem em situacdo de
vulnerabilidade social. Em seu desenvolvimento, o projeto utilizou-se das seguintes praticas:
levantamento diagnostico do conhecimento prévio das turmas; rodas de conversa; jogos
educativos sobre ciclo menstrual; constru¢do de infograficos e campanha de doacdo de
absorventes. Como principais resultados temos a promogao da educagdo sexual e de género na
escola, divulgacdo de politicas publicas para dignidade menstrual, e fortalecimento da
autonomia dos corpos que menstruam.
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