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RESUMO

Por meio desta obra pretendemos apresentar o resultado de uma
pesquisa bibliografica e documental acerca do objetivo geral, demonstrar
como a educacgdo tecnoldgica tem contribuido na maior incidéncia da
depressdo do docente. E tendo como problema o porque a pratica da
educagdo tecnoldgica tem aumentado a incidéncia da depressdo nos
docentes partir da pandemia? Temos visto um aumento de prejuizos na
saude do docente devido a suas cargas hordrias e o pouco reconhecimento
dos colegas e financeiro, e como agravante temos a educagdo tecnologica
colocada como emergencial sem que o docente tenha condigdes de
desenvolvé-la, além dos alunos ndo terem equipamentos proprios, € as
familias estarem totalmente despreparadas para tal procedimento, sem
ambiente, ferramentas, e sem capacidade de apoiar seus filhos. Nossa
sociedade em transformagdo precisa focar e valorizar a saide mental do
professor, para que o mesmo produza e acredite em suas potencialidades,
pois uma vida saudavel ¢ justamente medida pela satde e pela satisfacdo
das pessoas em suas diferentes dimensdes, alem de contribuir com a
saude pedagogica.
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