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No Brasil, em fevereiro de 2020, o Ministério da Saude declarou Emergéncia Nacional de Saude. Assim,
medidas para protecdo foram adotadas, designado distanciamento social, ocasionando desafios para a
Educacdo. De tal modo, no isolamento foi necessario a aplicagdo de novas estratégias na adaptacdo de
metodologias para a construgdo de conhecimentos, que inclui a participacdo em aulas, atividades,
trabalhos e projetos fora do contexto da escola. Com isso, 0 presente trabalho teve como objetivo a
construcdo de horta de plantas medicinais em casa, em tempos de pandemia. As atividades foram
desenvolvidas consistindo nas seguintes etapas: coleta de material proveniente de reutilizagdo (garrafas
plasticas de refrigerantes, garrafas de agua, entre outros); implantacdo da horta (preparo da terra, solo e
plantio de sementes e mudas de espécies de plantas medicinais) em Porto Velho- RO. As espécies
medicinais implantadas foram: babosa (Aloe vera L.), almeirdo (Cichorium intybusL.), alecrim
(Rosmarinus officinalis L.), horteld (Mentha x piperita L.), arruda (Ruta graveolens L.), orégano
(Origanum vulgare L.), manjericdo (Ocimum basilicum L.), e camomila (Matricaria chamomilla L.);
finalmente realizou-se 0 monitoramento de crescimento, regagem, irrigacdo e limpeza da horta
ecoldgica, durante oito semanas. Por meio da constru¢do de horta medicinal em casa, verificou-se a
importancia da construgdo de conhecimentos em tempos de pandemia, contribuindo categoricamente
para manter a propria seguranga e a de todos, permitindo a valorizagdo do conhecimento popular sobre
as plantas medicinais, e o interesse destes sobre os conhecimentos cientificos. Além de guardar
espécimes vegetais no quintal, também podem ser usadas para combater possiveis doencas, e resguardar
a vida, uma vez gque na pandemia tendo as plantas em casa, ndo é necessario ir ao mercado, auxiliando
nas aplicacdes terapéuticas, evitando riscos de contaminagdo com o virus, contribuindo com o bem estar
dos seres humano e natureza. Igualmente, é necessario considerar espagos para a realizacdo de atividades
praticas, por meio da sala de aula virtual/online e o espago casa, abrangendo a importancia das aulas

didaticas e préaticas para a aprendizagem.
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