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INTRODUCAO

De acordo com o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), sdo considerados
adolescentes ou individuos jovens aqueles entre 12 € 18 anos de idade (ECA, 1990).

Isto, condiz com a juventude e trata-se de uma fase de constantes mudangas e
preparativos a fase adulta, onde, a identidade e a personalidade dos individuos estdo sendo
construidas a partir das proprias percepgdes sobre o mundo a sua volta e como a sociedade o
observa. Ou seja, o tipo de realidade em que este individuo estd exposto pode definir seu
modo de agir, pensar, conviver (TORRES et al., 2010; CEOLIN et at., 2015).

Muitos jovens, por viverem em condi¢des de subsisténcia, envolvem-se em situagdes
de risco e marginalizagdo, repetindo, assim, costumes vivenciados, idealizando a mudancga da
realidade por meio do crime e tornando-se vitimas da desigualdade social.

Dessa forma, quando o individuo cometer um ato infracional estard sujeito a medidas
socioeducativas, diferentemente dos adultos, que sdo submetidos a privacao de liberdade.
Essas medidas socioeducativas sdo priorizadas no acesso aos direitos basicos e pratica
pedagdgica. Além disso, diversos fatores sdo apontados como colaboradores e indutores
dos altos indices de criminalidade cometidos por adolescentes, sendo os mais comuns, as
desigualdades sociais e o déficit das politicas publicas (TIELLET et al., 2017; DE BRITO
PEREIRA ¢ DA SILVA FILHO, 2021).
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Cabe salientar que, a maioria dos jovéns“enivolvidos em infragdes sdo moradores de

areas marginalizadas e de familias de baixa renda. Devido a vulnerabilidade social, muitos
jovens necessitam ser inseridos muito cedo ao mercado de trabalho informal e expostos
precocemente a uma vida de obrigacdes adultas, além da exposicdo ao crime nessas
localidades marginalizadas (PEREIRA et al., 2016; CESARIO et al., 2018).

Na maioria dos casos, por falta de maturidade, muitos jovens acabam perdendo suas
fases da infancia e, como consequéncia, ndo vivem a ludicidade e as brincadeiras
disponibilizadas a época.

Segundo o artigo 16 do ECA, ¢ direito da crianca e do adolescente, entre outras coisas,
brincar. Isto porque, a pratica do brincar oferece diversos beneficios para o
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo, sendo esse o primeiro processo de
aprendizagem pois a brincadeira ocorre de forma natural e estimula a curiosidade,
desenvolve a capacidade de agir e da autoconfianca, além de exercitar a concentragdo e o
pensamento de quem a pratica.

Contudo, este estudo se trata de uma revisdo bibliografica integrativa da literatura,
onde foram analisados artigos cientificos relacionados aos temas de menores infratores,
importancia do brincar e os prejuizos causados pela auséncia do brincar durante a
infancia, escritos dos anos de 2007 a 2022. O objetivo principal foi analisar a importancia
do brincar apds a infancia e como objetivos especificos, descrever e entender as
particularidades da adolescéncia, evidenciar a realidade comum & maioria dos
socioeducandos, identificar a importancia do brincar para o desenvolvimento da crianca e
do adolescente e conhecer os prejuizos ocasionados pela falta do brincar na infancia.
Ainda, as reflexdes que levaram ao desenvolvimento deste trabalho foram referentes a
escassez da tematica na literatura, além da auséncia do olhar da sociedade para a

populagao citada.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, de carater
qualitativo. Realizaram-se buscas de estudos publicados entre 2007 a 2022, no idioma
portugués, em livros e bases de dados eletronicos como: Lilacs, Scielo e Google Académico.
Os descritores utilizados foram: Adolescente Institucionalizado, Brincadeiras e Direitos do

Adolescente.
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REFERENCIAL TEORICO

Por meio das mudangas e das novas relagdes sociais, o adolescente passa a adquirir
novos direitos, deveres e experiéncias na sociedade, buscando criar sua propria identidade.
Ainda assim, essa fase ¢ considerada uma das mais instaveis para o ser humano, pois o0s
questionamentos, percepcoes e conflitos estdo mais intensos do que em outras fases.

“A Adolescéncia trata-se de uma etapa do curso da vida definida, cronologicamente,
pelo Ministério da Satide como o periodo entre dez e dezenove anos de idade,
marcado por mudangas que envolvem o desenvolvimento bioldgico, psicoldgico, as
interagdes sociais e culturais vivenciadas pelo adolescente” (CEOLIN, et al., 2015,

p-D).

As mudangas que ocorrem nesses jovens durante a adolescéncia os levam a se sentir
capazes de decidirem sozinhos sobre suas vidas, além de que, segundo Simdes et al., (2017),
na sociedade atual a comunicagdo ¢ facilitada através da internet e a busca pela liberdade e
independéncia ¢ cada vez mais acessivel, alterando habitos, inclusive de entretenimento e
diversdo tornando-os mais tecnoldgicos, distanciando ainda mais estes individuos de
brincadeiras de rua.

De acordo com Almeida e Ferreira (2018), por meio do brincar o individuo pode
descobrir novos referenciais, incorporar atitudes e validar concepgdes que os garantam uma
forma de viver no mundo. Com isso, o brincar auxilia na constru¢ao da cultura desta crianca,
tendo em vista a apropriagdo da realidade, durante as brincadeiras, que estas vivenciam.

Sendo assim, ¢ de grande importancia realizar esta pratica ludica durante e apos a
infancia, tendo em vista que os desenvolvimentos abordados estendem-se a fase adulta. “Pois
¢ pelo jogo, pelo brinquedo, que crescem a alma e a inteligéncia... uma crianca que nao sabe
brincar sera um adulto que ndo sabera pensar” (CHATEAU, 1987, p. 14 apud OLIVEIRA E
GOMES, 2008).

Sdo direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicio (BRASIL,
2016, p. 17).

Além dos privilégios ofertados pela brincadeira serem grandes motivos para sua
pratica, ¢ assegurado por lei o direito de todo e qualquer cidaddo ao lazer, bem como a
alimentacdo e a moradia, com isso, percebe-se a importancia da ludicidade para a sociedade.
Entretanto, muitos direitos constitucionais estdo distantes de adolescentes e adultos vindos da

parte mais carente da sociedade.
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As desigualdades sociais causam revolta§ ¢ Consequentemente violéncias, devido ao

fato de alguns terem 6timas condigdes de vida e outros, condigdes precarias (ODALIA, 1983
apud OLIVEIRA E GOMES, 2007). Além da revolta que muitas vezes gera a violéncia,
existe também as necessidades basicas e o sentimento de desespero pela falta de alimentagao,
auséncia de uma boa assisténcia médica, como exemplo, que podem levar a tais praticas
ilicitas.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), salienta que o jovem de idade entre 12
e 18 anos que comete um ato infracional, diferentemente dos adultos, deve ser submetido a
medidas socioeducativas, com o carater pedagdgico e ndo somente a privagdo de liberdade
(CESARIO et al., 2018). Tendo em vista que o adolescente é um individuo em
desenvolvimento e ndo ¢ diferente para o jovem infrator, se torna essencial para mudar seu
presente e consequentemente seu futuro, a pratica socioeducativa nas unidades de
ressocializagao.

A principal finalidade destas medidas ¢ o oferecimento de condigdes aos jovens
infratores para que consigam criar um projeto de vida responsavel, distante de praticas ilicitas
(PEREIRA E FILHO, 2021).

O direito ao lazer a todos os cidaddos ¢ constituido por lei, inclusive aos
socioeducandos, sendo assim, deve ser assegurado pelo Estado. As atividades voltadas ao
lazer nas unidades de socioeducagdo devem ser realizadas diariamente, sendo importante para
o ensino de valores e disciplina devido ao momento de integridade, se tornando necessaria
para o desenvolvimento desses individuos (PARAIBA, 2017 apud PEREIRA E SILVA, p.
155,2021).

Entretanto, a realidade muitas vezes ¢ totalmente diferente, isso porque devido a falta
de seguranca dentro das préprias unidades, agdes como rebelides, brigas entre socioeducandos
e rivalidade entre fac¢des, além da superlotagdo, ocasionam a ndo participagdo de todos os
adolescentes nas atividades de lazer, devido a falta de espaco e/ou ocorre a segregagdo de
grupos ao realizar as atividades ludicas.

Contudo, os socioeducandos realizam algumas brincadeiras fora do momento de lazer,
em suas celas de acomodagao, sendo essas similares ou iguais as de sua infincia. Quando em
liberdade, as brincadeiras passam a ser substituidas pela rotina adultizada, devido as
necessidades e estilos de vida, j& durante a reclusdo os jovens recorrem as brincadeiras

(OLIVEIRA e GOMES, 2008).
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Sabendo-se, que brincar ¢ um importante elemento no processo educativo, com fungao
de ensinar valores, promovendo a socializagdo e o respeito por meio da ludicidade, sua
auséncia dentro e fora das unidades socioeducativas, na adolescéncia ou em outras fases da

vida, podem trazer consequéncias negativas para o desenvolvimento do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs os pontos apresentados, fica evidente que, durante a adolescéncia as influéncias
sobre o individuo ficam mais fortes, incluindo a influéncia do seu meio social, bem como as
buscas por novos referenciais. Com isso, diversos fatores contribuem para o acometimento de
um ato infracional, como por exemplo a desigualdade social vivenciada pelo adolescente,
realidade essa comum a maioria dos menores infratores. As vulnerabilidades se manifestam
na violéncia cotidiana, no contexto familiar e escolar, obrigando criancas e adolescentes a se
inserir precocemente no mercado de trabalho e/ou no trafico de drogas (FONSECA et al.,
2013 apud PEREIRA et al., 2016, p. 2213).

Devido a inser¢ao precoce do individuo no mercado de trabalho informal, tendo que
lidar com as obrigacdes de uma vida adulta da qual ndo estd pronto para enfrentar, o
adolescente que vive em vulnerabilidade social perde as oportunidades de vivenciar as
brincadeiras que normalmente viveria nesta fase. A partir da pratica do brincar o individuo
estimula diversas aquisi¢des cognitivas, afetivas, motoras e sociais, entre elas a capacidade de
raciocinio légico e o entendimento de regras, sendo de grande importancia que,
principalmente, a crianga e o adolescente brinquem. Os adolescentes infratores que ficam
numa ciranda de ir-e-vir para a prisdo brincam muito na institui¢do, ou seja, brincam muito
mais quando presos do que soltos (OLIVEIRA e GOMES, 2007, p. 160). Apesar de o direito
ao lazer ser garantido para todos, faltam estratégias para melhorar o aproveitamento do
momento de lazer dos socioeducandos nas unidades tendo em vista que a maior parte do

tempo em que brincam ¢ em suas celas/quartos.
CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, ¢ possivel compreender que a auséncia de condi¢des dignas para a
populagdo e consequentemente a inser¢ao precoce no mercado de trabalho favorece a

nao-pratica do brincar da crianca e do adolescente, € tem como consequéncia a adultizagao
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precoce, além da reducdo de desenvolvimentds €oghitivos, motores, afetivos e sociais que a

brincadeira proporciona.

Palavras-chave: Adolescente Institucionalizado; Brincadeiras, Direitos do Adolescente.
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