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RESUMO

Os parametros curriculares nacionais (PCN) determinam que o contetdo de fisiologia humana deve ser
ensinado no 3° ano do ensino médio da educacdo basica. No tema 4, unidade temaética 2, os PCNs pedem
que o aluno seja capaz de estabelecer as relagBes entre as varias fungdes vitais do organismo humano e
ser capaz de localizar os principais 6rgdos em um esquema representando o contorno do corpo humano.
O ensino de biologia atualmente ainda se encontra fragmentado o que leva muitos estudantes a ndo
compreender que seu corpo funciona em um equilibrio chamado de homeostase. Cabe ao professor de
biologia mudar essa visdo fragmentada para a visdo total no ensino da fisiologia humana. Uma das
ferramentas que podem ser aproveitadas é a utilizacdo da internet criando-se um blog para que o

estudante tenha acesso ao conteddo ministrado na aula e a outras fontes de consulta.
Palavras-chave: Blog, Ensino, Fisiologia, Homeostase.

INTRODUCAO

A fisiologia humana é descrita como a area da biologia que visa explicar as caracteristicas e
0s mecanismos especificos do corpo humano que fazem dele um ser vivo. O objetivo da
fisiologia é explicar os fatores fisicos e quimicos que sdo responsaveis pela origem, pelo
desenvolvimento e pela progressao da vida. (GUYTON; HALL, 2011).

Nos “Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio” (PCNEM, 2004), a fisiologia
humana deve ser abordada no 3° ano, com destaque para as relacfes que se estabelecem entre
os diferentes aparelhos e sistemas e entre o corpo e 0 ambiente, de modo a demonstrar a
integridade do corpo humano e o equilibrio dindmico que caracteriza o estado de salde.

Para Moraes e Guizzetti (2016), o conteudo de fisiologia humana, nas aulas de Ciéncias e
Biologia, fica restrito ao apoio de livros didaticos que descrevem, ao contrario do que

preconiza os PCNs, um corpo fragmentado, que apresenta funcdes e 6rgdos de sistemas que
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ndo fazem conexdes uns com os outros. Esses autores’realizaram um levantamento sobre a
percepcédo de estudantes de ensino médio em relagéo ao corpo humano e concluiram que 0s
alunos que estavam finalizando o terceiro ano do ensino médio manifestaram percepcées de
um corpo humano fragmentado, sem estabelecer conexdes entre os 0rgaos, funcdes e
sistemas, o que revela uma desconexao entre o entendimento do corpo humano apresentado
No ensino e seu proprio corpo.

1.1 O USO DA TECNOLOGIA NO ENSINO

Viscovini et al. (2009) descrevem que, com o avanco das tecnologias, principalmente na
virada do século, a geracdo Z de alunos se torna cada vez mais tecnoldgica. Os autores ainda
discorrem que o uso da tecnologia ndo tem limite de idade, pois desde criancas com seus 3
anos até idosos com mais de 70 anos se aventuram por esse caminho. Em decorréncia disso,
ha a necessidade de atualizacdo nos métodos de ensino e de que os professores se atentem as
novas tecnologias e se reinventem em sala de aula para atrair mais a atengdo dos alunos do
que o celular ou tablet que eles levam para a sala de aula. Os mesmos autores nos alertam que
é comum perceber que alguns professores nao assumem que tém dificuldades em usar e lidar
com a tecnologia atual, o que acaba contribuindo para que eles ndo consigam inserir essas
tecnologias em um contexto escolar. Eles alertam, ainda, que essa incluséo digital tem que ser
estimulada pelos 6rgaos responsaveis pela educacdo para que seja um momento significativo
de aprendizagem e de aceitacdo da contribui¢do da tecnologia para o ensino.

Também discorrem que, para essas novas habilidades possibilitem essa inser¢do do docente
ao mundo tecnoldgico € imprescindivel que ele aceite essa fase como um desafio a ser
enfrentado. Quando o professor decide conhecer e utilizar os recursos digitais, ele pode
promover maior participagdo do seu aluno j& habituado com o mundo tecnolégico. Essa
incluséo digital pode ser trabalhada de diversas maneiras em sala de aula e fora dela, pois
pode permitir que o aluno tenha acesso ao conteudo ministrado para estudar e revisar ou para
se preparar para a aula com antecedéncia. Uma dessas formas de inclusédo digital pode ser o
uso da internet. E interessante que o aluno aprenda a usar essa ferramenta para sua
aprendizagem, pois essa tecnologia permite a transmisséo de informacgdes, tais como
esclarecimento de duvidas, sugestdes de textos ou videos para fixacdo do contetdo, pesquisas
e elaboracéo de trabalhos (VISCOVINI et al., 2009).

Um possivel uso de tecnologia educacional de facil acesso hoje em dia é o uso do celular
como uma forma de acessar qualquer material pedagdgico na internet. Uma das formas de se

usar o celular para acessar um material pedagogico pode ser 0 acesso a um blog, que é uma
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forma fécil para que os alunos acompanhem a atta'em tempo real e tenham disponivel um
material didatico para estudos em casa ou em outro lugar.

O blog € um elemento relativamente novo desta rede e que se encaixa como uma rede social,
ja que autor e leitores interagem por meio de suas postagens. Os dicionarios online definem a
palavra blog como sendo um website que contém um diario pessoal com reflexdes,
comentarios e paginas indicadas pelo autor. O contetido de um blog € organizado por
categorias e datas, com a postagem mais recente sendo exibida em primeiro lugar e podem
existir de duas formas: a primeira forma é quando séo criados e hospedados no préprio
servidor do sitio do blog e a segunda forma é a hospedagem em dominio préprio do autor
(GONCALVES, 2011). Blogs educativos possibilitam a interacdo entre os sujeitos
educacionais devido ao seu carater dindmico e sua manutencao simples e facilidade de acesso
aos registros, e pode ser usado como instrumento complementar de atividades e avaliacdes
extraclasse (MARQUES; ABEGG, 2013).

Resultados significativos na aprendizagem dos alunos do ensino médio podem ser alcangados
ao utilizarmos técnicas pedagogicas inovadoras e interessantes (OLIVEIRA et al., 2014). A
utilizacdo de modelos didaticos deve estar centrada nos limites (falta de material fisico, falta de
espacos como laboratério, sem acesso a internet, sem projetor na escola, entre outros) e nas
possibilidades (adaptar o material para uso em aulas praticas, aulas fora da sala, mas dentro do
espaco escolar, adaptacdo do tema a realidade do estudante) para a sua aplicacdo na préatica
escolar (OLIVEIRA et al., 2014).

Uma modalidade que se destaca atualmente para uma renovacao pedagogica € a utilizacdo da
estratégia investigativa. O método investigativo auxilia na educacdo dos estudantes, fazendo
com que eles se tornem participantes ativos do processo de aprendizagem. Falar em inovagéo
no ensino de ciéncias por meio do método investigativo € comum em paises da América do
Norte e Europa, porém, no Brasil, essa visdo esta menos consagrada e pouco discutida. Mesmo
assim, o interesse pela educacdo por meio do método investigativo vem crescendo e se
destacando no pais (MUNFORD; LIMA, 2009).

Apesar da grande variacdo nas defini¢des sobre o que é ensino por investigacao, as diferentes
definicGes propostas convergem para 0 mesmo eixo que € a de reconhecer que existe uma
grande distancia entre as ciéncias ensinadas nas escolas de educagdo bésica e as ciéncias
praticadas nas universidades e faculdades, em laboratorios e centros de pesquisas (MUNFORD;
LIMA, 2009).
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Para implementar a abordagem investigativa, “alémdo aluno se tornar o protagonista de sua
prépria educacdo, é necessario que o professor seja o instrumento principal para que isso
aconteca de forma efetiva. Sasseron (2018, p. 41) fala que “Ha pouco tempo, a escola era
considerada um local privilegiado para a divulgacdo do conhecimento e a cultura escolar
influenciava a abordagem de conteudos em qualquer disciplina”. A autora cita que, atualmente
ndo apenas a cultura escolar influencia a abordagem de contetdo, mas também a cultura dos
que estdo na sala de aula influencia a abordagem destes contetdos.

Em uma investigacdo cientifica, varias interacdes acontecem simultaneamente: interacfes
entre as pessoas, interacdo entre a pessoa e 0 conhecimento prévio e a interacao entre as pessoas
e 0s objetos. Todas essas interacbes sdo importantes, pois trazem as condi¢Ges para se
desenvolver o trabalho. O planejamento de uma investigacdo deve levar em conta 0s materiais
oferecidos ou solicitados, 0s conhecimentos prévios dos alunos para que a discussao ocorra, 0s
problemas que vao originar a investigacdo e o gerenciamento da aula pelo docente para que
haja o incentivo da participacdo do aluno (SASSERON, 2018).

METODOLOGIA

Para a criacdo do blog foram utilizados equipamentos disponiveis (computadores) e o sitio de
acesso livre “www.blogger.com”, que possui ferramenta propria para o desenvolvimento e
hospedagem gratuita de blogs. Para isso, basta ter uma conta no GOOGLE.

A fonte para as imagens e videos usados no blog e no Manual de aulas praticas foi o “Atlas de
Anatomia comparativa de vertebrados — Volume 1” de autoria de Sebben et al., (2015).

Para montar um blog na pagina blogger.com foi necessario entrar na conta google diretamente
na pagina principal ou se ja estiver logado em outras ferramentas google abrir a pagina principal
do sitio citado. Foram feitas um total de 15 postagens que mostram o sistema circulatorio
detalhadamente e sua relacdo com os demais sistemas. Além de uma postagem para avaliacdo
e criticas ao blog que leva a um formulario google onde o visitante, de forma anénima, pode
avaliar e sugerir mudancas ao blog.

A escolha foi feita baseada no artigo de Barro; Veras e Queiroz, (2015) que mostra que 0 uso
de blogs permite que o aluno reflita em todo o processo de aprendizagem e se avalie durante o
desenvolvimento do conteudo e é baseado nos estudos de Marques e Abegg, (2013), que
defendem que o uso de blog permite uma interatividade maior do estudante com seus colegas e

com o professor.
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Cada aula foi planejada para que de uma marféﬁ‘a"iﬁ\“/estigativa, 0 aluno possa gradualmente,
pesquisar e aprender sobre o sistema circulatério de uma forma mais visual totalizando assim
em trés aulas praticas com carater investigativo em cada uma delas.

A escolha pela montagem de uma sequéncia didatica se da baseada nos estudos de
MIQUELANTE et al., 2017. A sequéncia didatica foi pensada para ser aplicada em trés aulas
de cinquenta minutos que podem ser executadas de forma seguida ou intercalada com aulas
teoricas. Ela apresenta uma aula introdutéria seguida de uma aula mais aprofundada e finaliza
com uma aula que aproxima o aluno da realidade. O ensino investigativo se baseia nos estudos
de SASSERON, 2018, entre outros. A proposta de ensino investigativo se da quando na
sequéncia didatica o estudante € desafiado com perguntas presentes nas aulas e ele deve
procurar, com o auxilio do professor, fontes para que sejam respondidas tais perguntas pois
sites e blogs podem ter erros conceituais que dificultardo o processo de aprendizagem de uma
forma correta, as vezes induzindo o aluno ao erro.

Para a preparacdo do manual de aulas praticas, foram utilizadas as imagens do Atlas de
Anatomia comparativa de vertebrados — Volume 1 de autoria de Sebben et al. 2015, além de
videos disponiveis na pagina do facebook do laboratério de anatomia comparada de vertebrados
(LACV) da Universidade de Brasilia (https://www.facebook.com/lacv.unb/). Cada aula foi
planejada para que de uma maneira investigativa, o aluno possa gradualmente, pesquisar e
aprender sobre o sistema circulatorio de uma forma mais visual totalizando assim em trés aulas
praticas com carater investigativo em cada uma delas.

A escolha pela montagem de uma sequéncia didatica se da baseada nos estudos de
MIQUELANTE et al., 2017. A sequéncia didatica foi pensada para ser aplicada em trés aulas
de cinquenta minutos que podem ser executadas de forma seguida ou intercalada com aulas
teoricas. Ela apresenta uma aula introdutéria seguida de uma aula mais aprofundada e finaliza
com uma aula que aproxima o aluno da realidade. O ensino investigativo se baseia nos estudos
de SASSERON, 2018, entre outros. A proposta de ensino investigativo se da quando na
sequéncia didatica o estudante é desafiado com perguntas presentes nas aulas e ele deve
procurar, com o auxilio do professor, fontes para que sejam respondidas tais perguntas pois
sites e blogs podem ter erros conceituais que dificultardo o processo de aprendizagem de uma

forma correta, as vezes induzindo o aluno ao erro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

= LA




P

VIl CONGRESSO NACIONAL

O blog educativo sobre o sistema circulatério foi criado no seguinte enderego
https://bioinvestigacao.blogspot.com. Ele contém postagens baseadas no contetido do sistema
circulatério. O “Manual de Aulas Praticas de Anatomia Comparativa de Vertebrados e
Fisiologia” contém 3 atividades principais sobre o coragdo embrionario, o coragao de anfibios
e o0 coragdo de mamiferos, que estabelecem um crescente no conteudo referente ao sistema
circulatorio. Esse manual deve ser usado tendo em mente a integracdo de 6rgdos e sistemas
como tema recorrente. E importante enfatizar que o manual deve ser usado como complemento
ou antecipacdo da teoria, de modo a dar énfase a caracteristica investigativa da atividade. No
manual, ha também perguntas que podem subsidiar discussdes e elaboracdo de hipoteses.

A sequéncia didatica montada tem como exemplo o sistema circulatorio: este sistema é um dos
gue mais atraem a atencdo dos alunos do 3° ano do ensino médio por entenderem que é um dos
mais importantes para a manutencao da vida.

O manual de aulas praticas de anatomia comparativa de vertebrados e fisiologia foi concebido
pensando em aulas mais interessantes, onde o aluno é convidado a observar imagens e videos
de estruturas do sistema circulatdrio, com a metodologia investigativa, fazendo com que o aluno
venha a se tornar o protagonista de sua educacdo. Por meio de trés assuntos, é possivel abranger
0 tema sistema circulatério de modo que o aluno evolua no estudo do funcionamento e da
importancia do sistema circulatorio para o equilibrio e manutencdo da vida. No manual, séo
propostas atividades ao final de cada tépico onde o aluno é levado a responder sobre algumas
questdes ali colocadas para que as respostas possam ser discutidas em sala de aula e as davidas
e erros possam ser tirados pelo professor que ira lecionar o contetdo.

Em relacdo ao uso de blogs na educagdo, espera-se que ele possa ser usado como uma
ferramenta importante no processo ensino aprendizagem e que estreita a comunicagédo entre
aluno e professor. Viscovini et al. (2009) descrevem que hoje o estudante se torna cada vez
mais tecnoldgico e que essa mudanca no estilo do estudante deve ser seguida pelo professor
também em sua vida profissional. Os autores mencionam que devemos pensar 0 processo de
atuacdo docente em um conceito histdrico, o que implica em fazer uma reflexdo do significado
do ato educativo, numa relagdo mais ampla do desenvolvimento do conhecimento do ser
humano, sabendo que ele esté inserido em uma sociedade que sofre constantes mudangas.

Por meio do uso de blog como ferramenta pedagogica também podemos estimular que o aluno
visualize o contetdo previamente a explicacdo em sala de aula e trabalhar durante a aula para
sanar eventuais duvidas que ainda possam existir depois do acesso prévio. Sanar davidas em
tempo real onde o estudante tenha a possibilidade de acesso ao material na palma da mao €

importante para aumentar a possibilidade de compreenséo e absor¢do do conteudo.
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A sequéncia didatica facilita a interagdo entre o"professor e os alunos e entre os préprios alunos
que se tornam participantes do processo de ensino e aprendizagem. Uma outra vantagem do uso
de sequéncia didatica é que possibilita preparar as aulas de um assunto seguindo uma ordem de
aprendizagem que vocé define e que visa realmente ensinar o aluno e ndo somente que ele
decore os principais pontos do contetdo ministrado. A sequéncia didatica da uma liberdade e
uma flexibilidade ao professor para trabalhar o contetido com calma e ainda permite que o aluno
tenha facil acesso ao contetdo ministrado em tempo real e auxilia na solugdo de um problema
que é o uso do celular em sala de aula, mostrando ao aluno que o celular pode ser uma
ferramenta fundamental para sua educacéo.

O uso da metodologia investigativa permite que o aluno se torne o promotor de sua educacao.
As aulas investigativas tém o papel de despertar no aluno, além da curiosidade natural, a
iniciacdo na metodologia cientifica e o leva a perceber que pode ser o protagonista de sua
educacdo. O método investigativo permite que o aluno, gradualmente, va desenvolvendo os
conceitos esperados pelo professor para que o estudante alcance a meta determinada na
elaboracdo de uma atividade investigativa.

Apesar de ser uma Otima proposta pedagogica o processo investigativo deve ser apenas uma
das formas pedagogicas para se trabalhar, ela deve ser encarada como mais uma oportunidade
de uma nova pedagogia para complementar o ensino. Este cuidado se da pois na realidade
educacional do pais as salas de aula séo totalmente heterogéneas e repletas de peculiaridades.
Deixar o aluno usando somente a estratégia investigativa € ter um resultado quase nulo na

educacdo pois poucos serdo os alunos que se aterdo a proposta investigativa em uma aula.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, depreende-se que os materiais audio visuais irdo auxiliar na compreensao
do aluno sobre o tema abordado em relacdo ao conteudo de fisiologia humana. No caso em
questdo, a utilizagdo de um blog para o ensino de anatomia e fisiologia humana facilita o contato
entre o professor e 0 aluno na pré-aula ou nos pds-aula. A utilizacdo de um blog permite que o
aluno tenha uma oportunidade de ter disponivel o material para sua consulta para que possa
estudar em casa ou em outro local, ajudando assim no processo de educacao deste estudante no
seu dia a dia. Para que o celular seja uma ferramenta pedagogica com um efeito positivo na
vida do estudante, é necessario que o professor domine essa nova tecnologia.

Diante da dificuldade presente na vida de muitos docentes, a sequéncia didatica vem para
auxiliar o profissional da educacéo na elaboragdo de um blog por exemplo. Planejar a sequéncia,

previamente a elaboracdo das postagens, permite que o professor possa planejar de forma
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sequenciada como o aluno tera contato com o contetdo, estimulando a pesquisa sobre o assunto
e 0 quanto o conteudo sera compreendido pelo discente.

A sequéncia didatica ¢ uma “arma” poderosa nas maos do professor, uma vez que ele pode
planejar de forma mais Iégica como um determinado contetdo serd abordado durante um
periodo determinado de tempo. Uma sequéncia didatica bem elaborada pode levar & melhora
do nivel de aprendizado do aluno, j& que o professor previamente sabe quais 0s objetivos ele
quer alcancar em cada aula e graduar o nivel de ensino em uma escala crescente de aprendizado,
fazendo com que o aluno venha a aprender de uma forma mais completa e mais atraente.
Observou-se ainda que o ensino investigativo € um método pedagdgico que promove 0
protagonismo da educacao ao aluno, tornando-o responsavel por buscar as informacdes que irdo
basear seu caminho educacional no contetdo ministrado. Neste diapasdo, o professor que adota
a metodologia investigativa deve estar disposto, além de sair de sua zona de conforto onde era
0 protagonista, a mostrar ao aluno que ele tem a capacidade de ir atrds das informacGes para
que compreenda o contetido estudado. Cabe ao professor também perceber que sua figura deixa
de ser de protagonista e passa a ser uma figura de tutor para que ele guie o aluno no caminho
da sequéncia pedagdgica montada.

Cumpre observar que a metodologia investigativa ndo pode ser vista como uma proposta que
deixara os estudantes largados dentro da sala de aula sem ter um ganho pedagdgico, mas deve-
se tomar cuidado para que tal problema ndo ocorra. A metodologia investigativa deve ser
coordenada pelo professor para que atinja o sucesso educacional pretendido por ele ao final do

processo.
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