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RESUMO

Este artigo por titulo a educacdo infantil na perspectiva do desenvolvimento psicomotor,
pretende apresentar tedricos e suas respectivas teorias a respeito do desenvolvimento
psicomotor infantil, ou seja, onde, como e por meio de quem se iniciaram as pesquisas sobre a
psicomotricidade, e de que forma o processo de ensino e aprendizagem na educacédo infantil
corrobora pra um desempenho na psicomotricidade, esse € um tema bastante conhecido no meio
educativo e que precisa ser mais explorado visando o aperfeicoamento no processo de
ensino/aprendizagem, apresenta Piaget e outros tedricos que se dispuseram a encontrar
respostas sobre cada fase do desenvolvimento psicomotor infantil pois viu-se a necessidade de
se estudar minuciosa e cuidadosamente cada uma delas, no que as dividiu em estagios, traz a
tona os transtornos ocasionados pela interferéncia na educacdo psicomotora e 0s prejuizos
futuros.

Palavras-chaves: Educacdo Infantil, Psicomotricidade, Desenvolvimento.

INTRODUCAO

Neste seguinte artigo pretende-se discorrer sobre o desenvolvimento psicomotor infantil
afim de descobrir quais fatores interferem na psicomotricidade da crianca e os problemas

ocasionados por essas interferéncias.

Nessa perspectiva 0 objetivo do mesmo é analisar sobre o processo de ensino e
aprendizagem da educacao infantil tendo em vista o desenvolvimento da crianca, para melhor
ajudar vocé entender essas questfes debrucaremos sobre todos os estagios, destacando as

caracteristicas presentes em cada um deles de acordo com a visdo de alguns autores, para isso
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fez-se necessario uma leitura minuciosa, principalffiente nos escritos de Piaget caracterizando

este artigo numa abordagem qualitativa e pesquisa bibliogréfica.

Sendo assim é de suma importante o estudo do desenvolvimento psicomotor da crianca,
pois € responsavel pelo movimento do corpo, como bragos, pernas e o funcionamento integral
da criancga, haja vista ser uma fase indispensével para toda sua vida, desenvolvimento esse que
sdo oriundos da acdo da mente, que desenvolvera respectivamente o cognitivo, pois ndo had um
dualismo quando se trata de desenvolvimento psicomotor e desenvolvimento cognitivo, pelo

contrario essas duas vertentes estdo intimamente ligadas.

Diante disso faz-se necessario uma leitura critica, observando os pontos a serem
estudados, os autores citados, para que ocorra uma melhor compreensdo do que trata esta
pesquisa, que tem a intencdo de fomentar o estudo sistematico, correlacionando o ensino que é
dado nas salas de aprendizagens da educacdo infantil, com o desenvolvimento psicomotor da
crianca, quando se deve perceber alguns dificuldades, e até mesmo serem constatados algum
déficit.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste trabalho foram feitas pesquisas de carater bibliografico, com a
abordagem qualitativa, para subsidiar a seguinte pesquisa utilizou-se de alguns artigos
académicos, pesquisas feitas pela internet, é notdrio que este tema é bem discorridos nos
assuntos relacionados a universidades formadores de profissionais que atuaram de certa forma

em contato com criangas em fase de desenvolvimento motor e psicomotor.

Comunidades de prética, isto € um espago construido por grupos de educadores
comprometidos com a pesquisa e a inovagao, no qual se discutem ideias sobre o0 ensino
e a aprendizagem e se elaboram perspectivas comuns sobre os desafios da formacao
pessoal, profissional dos alunos. E esta reflexdo coletiva que da sentido ao seu
desenvolvimento profissional. (NOVOA, 2009, p7).

Em concordéncia com que o autor aborda, é assim que deve ser, nds formandos
devemos estar comprometidos com a educacdo e tudo que € inerente a mesma, sempre
pesquisando e buscando inovac¢6es no ambito educacional, para que assim possamos adquirir o
perfil de pedagogos intelectuais transformadores que visa uma sociedade humanizada e para
isso tudo é necessario comegar bem na educacgdo infantil, para que assim a base da educagéo
esteja solida, esta pesquisa esta subsidiada em autores como: Fonseca (1994), Oliveira (1997),
Souza (2012) entre outros.
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REFERENCIAL TEORICO
1. HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR INFANTIL

Historicamente a psicomotricidade comecou a se desenvolver na area da medicina. Porém
jase valorizava o corpo desde a antiguidade. Originou-se a cultura do corpo na Grécia. Segundo
Levin apud Vania (2012), “a historia da psicomotricidade ¢ solidaria a historia do corpo”, sendo
assim, o inicio da psicomotricidade aparece desde o comego da humanidade. No século XIX,
cientistas, psiquiatras e precursores comegaram a entender as estruturas cerebrais buscando

entdo compreender esse desenvolvimento corporal em relagdo ao cognitivo.

O primeiro tedrico a despertar o interesse de pesquisa sobre a psicomotricidade foi Dupré
na Franga (1900-1940) para seus experimentos clinicos. A partir do conceito de Dupré ao falar
que o corpo ndo pode se separar da mente, outros estudiosos seguiram sua linha de raciocinio
buscando com mais énfase e sistematizacdo. Dupré integrou os movimentos, relacionados ao
desenvolvimento motor, inteligéncia e afetividade pois para ele era evidente o paralelismo

psicomotor.

Depois de Dupré ficam em estima os trabalhos abordados por outro teérico Henri Wallon
no ano de 1925 no qual ele traz a tona 0 comportamento ténico ligado a emocao e a estruturacdo
do carater, Wallon era médico e psicologo, estudou a crianga e seu desenvolvimento,
relacionado a construcdo do psiquismo e 0 movimento humano. Baseando-se na emogéo, afeto

e 0 meio ambiente em que o individuo esta inserido. Salienta Fonseca (1994):

O corpo é uma estrutura externa fundamental para o desenvolvimento mental, afetivo
e motor da crianca. S&o experiéncias e vivencias corporais que organizam a
personalidade da crianga. A vivencia corporal ndo é sendo o fator gerador de respostas
adquiridas, em que escrevem todas as tensdes e as emogfes que caracterizam a
evolugéo do psicoafetivo da crianca. (FONSECA,1994).

Pode-se dizer que a psicomotricidade tinha os estudos voltados para a area da medicina,
mas apoOs os estudos dos tedricos como: Wallon, Piaget dentre outros, aprofundaram-se no
campo do desenvolvimento humano, teve-se uma nova abrangéncia. Piaget dedicou a estudar a
evolucdo psicomotora com a inteligéncia e as fases da crianga, e Wallon fez a ligacéo
psicomotora com afeto e emocdo. Piaget ao estudar as fases da crianga, respeitando seu
desenvolvimento, preocupando-se em analisar a crianca adequadamente, interessado pela forma
como a crianga constroi seu aprendizado, deixa bem claro nas fases do desenvolvimento

infantil, algumas divis6es que devem ser consideradas e respeitadas por etapas.
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Partindo da premissa que o desenvolvirfiento mental se constri de forma gradativa e
continua tendo o méximo de equilibrio para maior absorcao da atividade. A educacdo motora é
essencial na aprendizagem da crianga, pois a mesma precisa da melhor maneira organizar e

resolver uma atividade educativa, a respeito disso enfatiza Oliveira (1997):

A educagdo psicomotora deve ser considerada como a educagdo de base da pré-escola.
Ela condiciona todo o aprendizado da pré-escola, leva as criangas a tomarem
consciéncia do seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a dominar o tempo,
adquirir habilidades de coordenacéo dos gestos e movimentos.

A educacéo da crianca deve estar em total contato com o movimento do corpo pois a educacdo
motora € de suma importancia, sendo necessidade de toda crianga a préatica de exercer atividade fisica.
Através dessa atividade tanto se desenvolve os movimentos como as funcdes intelectuais e afetivas.
Tornando a crianga capaz de ter consciéncia sobre si mesma, nesse processo de conhecimento que é
fornecido nas escolas na fase da educagdo infantil a crianca pode ter o contato com situagdes bésicas do
dia a dia, mas que sdo vistas de forma diferente, e abordadas com o objetivos, que possam auxiliar no

seu desenvolvimento motor.

Diferente do que se tido em casa com seus pais, situagdes rotineiras sem objetividades de nada
ponderam acrescentar no conhecimento que a crianca precisa ter, sobre lateralidade, coordenacédo
motora, fina, grossa, em virtude disso € imprescindivel que os educadores da educacéo infantil tenham
em mente objetivos claros e precisos para esta fase da crianca, podendo da a ela a oportunidade de um

bom desenvolvimento.
2. PIAGET E APSICOMOTRICIDADE

Jean Piaget foi um célebre bidlogo Suico nascido em 1896 e que veio falecer em 1980 e
ficou conhecido pelo seu brilhante trabalho de organizar o desenvolvimento cognitivo em

estagios, seus estudos foram feitos por meio da observacao de criancas, dentre elas seus 3 filhos.

De acordo com Piaget o individuo (a crianca) aprende construindo e reconstruindo seu
pensamento, através da assimilacdo e acomodacdo das suas estruturas. Esta construcdo e
reconstrucdo do pensamento Piaget chamou de estagios: Estagio sensdrio-motor, Estagio
simbdlico e Estagio conceptual.

Segundo Piaget no estagio sensorio-motor, que vai do zero até os 2 anos de idade, € onde
se inicia o desenvolvimento das coordenagcfes motoras, a crianca aprende a diferenciar os

objetos do proprio corpo e 0 pensamento da crianga esta vinculado ao concreto.

Ja no estagio simbdlico que € dos 2 até por volta dos 7 anos, o pensamento da crianca esta

centrado nela mesma, € um pensamento egocéntrico. E é nesta fase que se apresenta a
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linguagem, como socializacdo da crianca, que™se~da através da fala, dos desenhos e das

dramatizagdes.

No estagio conceptual que é dos 7 até por volta dos 11 anos, a crianga continua bastante
egoceéntrica, ainda tem bastante dificuldade de se colocar no lugar do outro. E a predominancia

do pensamento esta vinculada mais nas acomodacgdes do que nas assimilacGes.

No Ultimo estagio que é o das operacGes formais que vai por volta dos 11 anos até a vida
adulta, € uma fase de transicdo, criar ideias e hipoteses do pensamento, a linguagem tem um

papel fundamental o de comunicar.

Sua teoria € de que o conhecimento € construido por cada sujeito na interagdo com seu
ambiente, dessa forma procurou identificar como o homem constrdi seu conhecimento, ou seja
a génese do conhecimento, defendendo entdo que as pessoas passariam por estagios de
desenvolvimento, isso aconteceria por meio do equilibrio que se configura entre a assimilacédo
e a acomodacao, resultando em uma adaptacdo ao mundo exterior, a assimilacdo é como um
processo de entrada, tanto de sensagfes como de experiéncias e a acomodagdo um processo de

saida, de dirigir-se ao meio.

Segundo Piaget, a inteligéncia seria o resultado dessa adaptacao, nesse sentido seria por
meio da experiéncia como ac¢ao que as pessoas passariam a transformar o mundo e a incorporéa-
lo, portanto pode-se afirmar que por meio da motricidade o individuo integra-se ao mundo

exterior e 0 modifica assim como a si proprio.

A crianga estabelece assim uma relagdo com o mundo exterior através da circularidade
entre as percepgdes (assimilacdo) e as agdes (acomodacgdo), e é o conjunto de
adaptacGes que, na sua circula¢do corporalizada pela motricidade, ird transformar a
inteligéncia pratica e sensorio-motora em inteligéncia reflexiva e gndstica.
(FONSECA, 2008, p.78).

Sendo assim percebe-se que na obra de Piaget a motricidade tem papel fundamental na
construcdo da imagem mental, ou seja, na questdo da representacdo, e 0 mesmo destaca que €
pela motricidade que as representacdes se criam e se constroem, estruturam-se e reestruturam-

S€.

Sem duvida alguma Piaget contribuiu grandiosamente com todo os profissionais da area
da educagdo, para que pudessem tomar conhecimento do processo de aquisicdo do

conhecimento da crianca e dessa forma pudessem auxiliar e acompanha-la atentamente em cada
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fase desse processo e observar se ha possiveis distiirbios ou transtornos que venham afetar o

desenvolvimento infantil.

3. TRANSTORNOS PSICOMOTORES DA INFANCIA

Sabe-se que a &rea psicomotora compreende a coordenagao motor, que de fato envolve o
processo cognitivo e linguagem da criancga, € de suma importancia e educagao psicomotora uma
vez que possibilita uma formacéao de base indispensavel a toda crianca, pois a mesma assegura
o0 desenvolvimento funcional e de certa forma ajuda a descobrir e coibir o aparecimento de
possiveis disturbios na aprendizagem da crianca.

Mas o que pode ser considerado transtorno psicomotor? Véania (2012) descreve:

Transtornos psicomotores, aqueles problemas provenientes de transtornos que
comprometem 0 esquema e a imagem corporal bem como os tbnus musculares,
impossibilitando a crianca, por vezes de apresentar dominio de seu préprio corpo,
resultando em dificuldade em todos os demais elementos psicomotores, e
comprometendo, assim, seu desenvolvimento no dominio cognitivo, afetivo e motor.
(VANIA, 2012, p.174)

Sendo assim é importante que pessoa que tém contato direto com criangas nessa fase de
aprendizagem atentem o quanto antes poderem identificar e/ou prevenir possiveis transtornos.

Fez-se necessario mencionar os professores pois muitas vezes a crianca traz para a escola
suas dificuldades traduzidas em forma de agressividade, agitacdo, passividade o que
possivelmente influenciara no processo de aprendizagem.

E importante ressaltar que o transtorno pode repercutir negativamente em outras areas,
agravando e comprometendo todo o desenvolvimento da crianca, dai a necessidade de se ter
mais cuidado com o respectivo desenvolvimento psicomotor infantil.

Pode-se destacar como principais transtornos psicomotores que tém influéncia no
processo educativo: Instabilidade psicomotora, inibigdo psicomotora e a debilidade.

o Instabilidade psicomotora

Criancas que possuem dificuldade em finalizar atividades que ela mesmo iniciou, nunca
se contenta em ficar em uma sé brincadeira, ndo para quieta, por vezes sdo chamadas de
hiperativa. Possivelmente, ela apresenta o que chamamos de instabilidade psicomotora, que de
acordo com Fonseca (2009), € uma dificuldade em inibir seus movimentos, provocando a¢ées
explosivas e agressivas.

o Inibic&o psicomotora

Neste transtorno, a crianga nao usa seu corpo para relacionar-se com o mundo ou com 0s outros.

E o oposto da instabilidade, pois também ha uma falta de limite, mas esta falta barra o agir da
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crianca. Ela mostra-se, entdo, sempre cansada, demoristrando pouca expresséo facial e corporal.
Seu aspecto € de extrema fragilidade e debilidade e é nele que se reconhece e é reconhecida.

Sao criangas “quietinhas demais”. Segundo Levin (1995),

a crianca inibida, diferentemente da instavel, possui outra estratégia para ndo se
separar do outro, ser o “objeto bom” de seus pais, os quais usam expressar-se do
seguinte modo: “E como se ndo estivesse”, “Nem déa para ouvir”, “Nio briga com
ninguém”, “Passa inadvertidamente”.

o Debilidade

E caracterizada pela presenca de paratonias e sincinesias. A paratonia ¢ a persisténcia de
uma rigidez muscular caracterizada por uma inadequada incontinéncia das reagcfes tonicas.
Pode aparecer nos quatro membros ou apenas em dois. H&4 uma instabilidade na posicao estatica
ou quando a crianga caminha ou corre devido a rigidez, A sincinesia é caracterizada pela acédo

de muasculos que ndo atuam em determinado movimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste presente artigo se objetivou entender toda a trajetdria do desenvolvimento
psicomotor infantil desde seus primordios, percebeu-se que houve Varios autores que se
dispuseram a investigar essa area do conhecimento e como destaque consideramos Piaget, pois
0 mesmo foi mais além nos seus estudos, considerou importante analisar ndo somente fatores
externos como os internos também.

Depois de analisarmos o desenvolvimento psicomotor infantil podemos perceber o quanto
é importante e indispensavel a psicomotricidade, pois influencia na vida da crianca, tanto na
formacdo inicial e continua no processo de ensino e aprendizagem. Compreende-se que 0
desenvolvimento psicomotor possui varias fases, ambas véao se desenvolvendo e aperfeicoando
conforme as necessidades e 0 meio em que a crianca esta inserida, com o objetivo de formar
um ser social e integral.

Nesse caso € importante que os pais, educadores e a sociedade em geral reflita sobre a
importancia do desenvolvimento infantil e ter um olhar critico e sensivel para perceber alguns
fatores que interferem sobre essas fases essenciais da vida humana e que possibilitara em

consequéncias indesejadas e que podem afetar o aprendizado, levando em consideracdo que
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cada crianca possui sua especificidade, o seu espaco dentro do mundo, sua individualidade, e

que deve ser respeitada.
Em suma, os profissionais docentes, devem buscar desenvolver seu trabalho de forma que
ocorra a ligacdo entre as praticas psicomotoras e & aprendizagem na educacdo infantil,

contribuindo para um fator geral e indispensavel no desenvolvimento da crianca.
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