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RESUMO

A monitoria académica visa 0 processo de ensino-aprendizagem aos discentes por meio de experiéncia
de troca de conhecimentos entre o alunado. A disciplina de Anatomia Humana faz parte do ciclo
comum dos cursos da area da salde, sendo base para o0 entendimento sobre o corpo, seu
funcionamento e adoecimento. O presente estudo se trata de um relato de experiéncia em monitoria da
disciplina de Anatomia dos Sistemas Organicos desenvolvida em uma Instituicdo de Ensino Superior
da rede privada durante o periodo de pandemia da COVID-19 no primeiro semestre de 2021. O
programa de monitoria foi desenvolvido de forma remota por meio da plataforma digital Microsoft
Teams. Em meio as dificuldades devido ao novo modelo de estudo, acesso a internet, disponibilidade
de horario diferente pos-aula, foi possivel perceber que um pequeno nimero de alunos conseguiu
participar de todos os encontros da monitoria. Entretanto, os alunos participantes se mostraram
motivados, participativos e satisfeitos com as atividades propostas pela monitora tais quais gincana,
jogos virtuais e discussdes em grupo. Apesar de a disciplina de Anatomia Humana fazer parte do
conhecimento de base de todo académico da area saude, ela é vista por parte dos alunos como uma
disciplina complexa, dificil e que o importante é memorizar as estruturas anatdbmicas. Sendo assim, as
atividades de monitoria aliada as aulas da docente, recursos ludicos, didaticos e com aplicagdes de
casos clinicos, ajudaram a proporcionar mais interesse dos alunos para a disciplina e reduzir as
dificuldades relacionadas ao formato do ensino remoto de anatomia.
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INTRODUCAO

A monitoria compreende um servico de apoio pedagdgico que possibilita aos
académicos a oportunidade de aprofundar conhecimentos e solucionar eventuais dificuldades
relacionadas a disciplina trabalhada (HAAG et al. 2008). Dessa forma, Assis e colaboradores
(2006) consideram que o exercicio da monitoria € uma oportunidade para o estudante
desenvolver habilidades inerentes a docéncia, aprofundar conhecimentos na area especifica e
contribuir com o processo de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados.

Segundo Fontelles e colaboradores (2006):

O processo ensino/aprendizagem apresenta-se complexo e dificil no que diz respeito
a Anatomia Humana, uma vez que a memorizacao de estruturas infindaveis e com

! Graduanda do Curso de Fisioterapia da Faculdade Estacio Fal - AL, denisesouzasantos@hotmail.com;
2 Doutoranda em Ciéncias da Saude pelo programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satide da Universidade

Federal de Alagoas- AL, carmemarroxelas@hotmail.com;



nomes bastante complexds pela e'specificidade, torna a tarefa monotona demais e,
por vezes, desestimula o interesse da maioria dos alunos quando ndo ministrada de
maneira mais participativa.

Para Colares e colaboradores (2019), é notavel a necessidade de encontrar caminhos
que permitam melhorar a qualidade da aprendizagem nesta disciplina que, muitas vezes, se
caracteriza por apresentar indices elevados de reprovagao.

A pandemia do novo coronavirus foi um tema que surgiu de forma inesperada nos
circulos de discussdo académicos e escolares, assim como em diversos outros espacos da
sociedade (NICOLINE; MEDEIROQOS, 2021). Com a necessidade do distanciamento social
para diminuir a transmissdo do novo Coronavirus, instituices educacionais precisaram
suspender as aulas presenciais e grande parte das instituicdes de ensino deram continuidade
aos processos educativos por meio do ensino remoto (MARTINS; ALMEIDA, 2020). Dessa
forma, Senhoras e Paz (2019) concluiram que o uso remoto das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo (TICs) se tornaram a forma predominante para alavancar no contexto
emergencial estratégias de Ensino a Distancia (EAD).

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia da
monitoria da disciplina de Anatomia dos Sistemas Organicos ministrada aos alunos dos cursos

de graduacdo da area da saide em meio a pandemia causada pelo SARS CoV2-COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia elaborado através da
vivéncia da monitora de Anatomia dos Sistemas Organicos que foi desenvolvida no primeiro
semestre académico do ano de 2021 entre 0os meses de maio e julho com os alunos dos cursos
de Farmacia, Enfermagem, Educacdo Fisica, Fisioterapia e Nutricdo do turno matutino. As
atividades foram realizadas mediante o Edital N° 09/2021 de uma instituicdo de ensino
superior da rede privada da cidade de Maceid, Alagoas. Assim, as atividades de monitoria da
disciplina de Anatomia dos Sistemas Organicos foram planejadas de modo a ter carga horaria
de 10 horas semanais, sendo destinadas 5 horas para planejamento e organiza¢ao do contéudo
e as outras 5 horas divididas em dois encontros com os alunos monitorados, sendo um no
horario vespertino e o outro no horério noturno semanalmente e durante o decorrer da semana

as davidas que surgissem eram retiradas mediantes as redes sociais (Instagram e WhatsApp).
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Mediante a Lei 13.979, de 6 de fevereirode 2020 que dispbe de medidas que devem

ser adotadas para enfrentamento da emergéncia em salde, as aulas de forma presenciais
tornaram-se inapropriadas para a situacdo sanitaria do momento. Sendo assim, a plataforma
facilitadora dos encontros da monitoria foi o0 Microsoft Teams meio adotado pela instituicéo
para realizagdo de suas atividades, a mesma possibilita a interacdo audio-visual dos
participantes. Assim, os encontros foram mediados por metodologias atrativas como jogos
virtuais, gincana que instigassem os alunos a se dedicar a disciplina e realizar discussdes em
grupo.

As ferramentas utilizadas para os encontros de monitoria foram a plataforma: i. Bio
digital que possibilita visualizar em formato 3D os sistemas do corpo humano, 0 mesmo
expde o funcionamento dos Orgdos e pequenas explicacdes e curiosidades a cerca dos
sistemas; ii. Wordwall, ferramenta utilizada para trabalhar os contetdos de forma didatica,
pois transforma em jogos o0s sistemas do corpo humano e, assim, tornou mais interativo 0s
encontros; iii. Kahoot que é um jogo de perguntas e respostas de modo que os alunos tinham
tempo para lancar a resposta a alternativa que os mesmos tinham escolhidos como as corretas.
Além disso, as parddias foram outra estratégia utilizada para a fixacdo do contetdo, por meio
de uma melodia, era possivel abordar todo o assunto trabalhado. O paint, também, foi
utilizado como ferramenta metodoldgica para a monitora pintar determinada parte de um
6rgdo e os participantes informavam qual era a estrutura e quais eram suas caracteristicas e
funcionalidade e, por fim, foi utilizado questionario para revisdo dos conteidos abordados no

programa. Sendo assim, a metodologia trabalhada foi bastante diversificada e atrativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades da monitoria se iniciaram com a apresentacdo da monitora e do
cronograma de atividades propostas para 0s encontros, nesse momento, os alunos ficaram
cientes da gincana de anatomia online. A gincana consistiu em uma utilizagdo préatica do
conteldo de anatomia abordado durante os encontros para que assim 0s participantes
comecassem a visualizar a localizacdo, a funcionalidade e caracteristicas dessas estruturas.
Para o desenvolvimento das atividades, inicialmente, os alunos foram divididos em grupos
para a realizagdo de uma gincana com o intuto de prepara-los para a experiéncia do trabalho
em equipe durante a préatica profissional. Assim, cada equipe nomeou 0 seu grupo e tinha uma

atividade proposta pela monitora para ser realizada semanalmente, conforme representado na
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tabela 1, além disso, em todos os encontros “foi°realizada uma revisdo de um sistema
especifico referente a aula dada pela docente.

Tabela 1. Atividades propostas para as equipes.

Pintura de uma estrutura 6ssea no corpo
Sistema Esquelético de um dos participantes (anatomia

topografica).

Elaboracdo de um video realizando um

Sistema Articular movimento e explicando a articulagéo
utilizada.
Sistema Muscular Criacdo de uma enquete sobre o sistema

muscular no instagram.

Sistema Cardiovascular Identificagdo das estruturas alfinetadas

simulando uma prova pratica.

Sistema Respiratério Elaboracdo de um Story no instagram sobre

uma informacao do sistema respiratorio.

Fonte: Autor, 2021.

Apos a divisdo das equipes, a primeira atividade sugerida foi a criacdo da logomarca
dos grupos, a qual seria utilizada durante todo o decorrer de monitoria no Instagram criado
para as atividades da gincana. Como meio de votacao e classificacdo da logomarca vencedora,
foram compartilhadas todas as criagfes no feed do Instagram e a mais curtida tornou-se a
logomarca oficial, na figura 1 estdo representadas logomarcas produzidas pelos alunos. A

logomarca vencedora foi a nomeada com gincana cérebro.

Figural. Logomarcas da gincana de anatomia online.
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Fonte: Autor, 2021.
Apesar de terem 96 alunos matriculados na disciplina, poucos alunos participaram das

atividades de forma online, como especificado na tabela 2, porém, os materiais e aulas de
cada encontro ficavam gravados para que eles fizessem acesso quando possivel.

Tabela 2. Quantitativo de alunos participantes dos encontros.

Conteudo NUmero de

participantes

Sistema Cardiovascular 14 participantes
Sistema Respiratorio 17 participantes
Sistema Esquelético 15 participantes
Sistema Articular 10 participantes
Sistema Muscular 6 participantes
Sistema Digestorio 8 participantes
Revisdo do Sistema Cardiovascular e Respiratorio 7 participantes
Sistema Urinério 3 participantes
Sistema Reprodutor 3 participantes
Sistema Nervoso 2 participantes

Fonte: Autor, 2021.

Em cada encontro, era abordado um sistema especifico acompanhando o contetdo
trabalhado pela docente da disciplina, porém era feito uma abordagem, novamente, quando
preciso em algum contetdo ja trabalhado na monitoria. O sistema cardiorrespiratério foi
abordado pelos participantes como complexo e, sendo assim, foi elaborada uma reviséo antes
da segunda avaliagdo dos académicos matriculados na disciplina. Apesar do baixo
quantitativo de alunos, foi notoria a participacdo dos discentes, principalmente, nos momentos
de jogos, assim, as aulas foram adaptadas e em todos os encontros, ao finalizar a revisao do
conteddo, era utilizado uma metodologia ludica. Entre os métodos utilizados, as analogias se
fizeram bastantes presentes para que 0s académicos conseguissem associar a funcionalidade e

estruturas de um determinado sistema a algum objeto que 0s mesmos ja conheciam.
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As aulas eram divididas por sistemas, “‘de“modo que o primeiro sistema abordado na
monitoria foi o sistema cardiovascular, que foi revisado através do uso de slide para exposi¢do
de imagens acerca das estruturas e do contetdo, foi feito uso de musica, uso de materiais para
fazer analogias, entre elas, a comparagdo do sistema cardiovascular a um sistema hidraulico
de uma casa, onde a caixa d’agua representa o coragdo, as tubulagdes os vasos sanguineos € as
estruturas que recebem essas encanagdes (torneiras, chuveiros) sdo associadas aos 6rgdos que
sdo irrigados por esses vasos sanguineos, também, foi utilizado o paint, de modo que a
monitora explicava as estruturas e pintava cada uma com uma cor especifica como
representado na figura 2. E, por fim, feito o uso da plataforma Bio Digital para que 0s

discentes pudessem visualizar o batimento cardiaco em 3D.

Figura 2. Print de tela do encontro sobre sistema cardiovascular.
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Fonte: Autor, 2021.
O Wordwall foi uma ferramenta bastante utilizada nas atividades, ja que essa plataforma

possibilitava com que a monitora transformasse o conteddo abordado em um jogo de
conhecimento dos jovens, que no momento seria utilizado para fins didaticos, um deles foi o
jogo Pac-Man que no encontro foi abordado o contetdo de sistema digestorio, nesse jogo era
lancado um questionamento, onde existiam alternativas no labiritinto, no qual o aluno deveria
percorrer até a resposta correta desviando dos obstaculos, 0 mesmo esta representado na

figura 3.
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Figura 3. PlataformaWordwall.
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Fonte: Autor, 2021.

Outro jogo utilizado foi o de baralho, onde um participante escolhia uma carta especifica,
a mesma era composta por uma pergunta sobre o contetdo abordado e surgiam outras cartas
com possiveis respostas, 0s participantes tinham 30 segundos para informarem qual das cartas

constava a resposta correta conforme explicito na figura 4.

Figura 4. Plataforma Wordwall.
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Fonte: Autor, 2021.
Com o intuito de aproximar o discente de sua futura profissao, em alguns contetdos,

foram trabalhados casos clinicos, dessa forma, os participantes notaram a importancia do
conhecimento da anatomia para a realizacdo de seus procedimentos e técnicas. As parodias

foram utilizadas com o intuito de envolver os alunos em sua melodia e contribuir na fixagéo
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do contelido, ap6s ser abordado todo material programado, elas eram compartilhadas com os

discentes, foram utilizadas parddias disponibilizadas no Youtube da musica Photograph (Ed.
Sheeran) para o sistema respiratorio, da masica Olha a explosdo (Mc Kevinho) para o sistema
esquelético e parodia da musica Eu amei te ver (Tiago lorc) para o sistema muscular. Segundo
Pedroso (2009), outra importante vantagem, no uso dessas atividades, é a tendéncia do aluno a
participar espontaneamente na aula e possuir interesse.

As atividades desenvolvidas foram de extrema importancia para aprendizagem de
ambos, por meio das metodologias utilizadas, tornou-se mais prazeroso esse processo de
ensino e aprendizagem. Souza (2007) ressalta que é possivel a utilizagdo de varios materiais
que auxiliem a desenvolver o processo de ensino e aprendizagem, isso faz com que facilite a
relacdo professor — aluno — conhecimento.

Por meio dos encontros, foi notoério que a metodologia aplicada tornou as reunides
mais atrativas e os alunos se tornaram mais participativos. Sendo assim, com o intuito de
manter encontros que aproximassem mais os discentes a disciplina, no final de cada encontro,
era encaminhado um questionario elaborado pela plataforma Google Forms, onde os
discentes, de forma an6nima, podiam expressar o0 nivel de satisfacdo daguele momento, como
podemos ver um exemplo na figura 5.

Figura 5. Satisfacdo dos participantes no encontro de monitoria.
DE 1A 5 COMO VOCE CLASSIFICA A ATIVIDADE DA MONITORIA NO ENCONTRO DE HOJE?

12 respostas

[
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Fonte: Autor, 2021.

A cor roxa, representada no grafico, corresponde a porcentagem de alunos que
mostraram-se muito satisfeitos com a metodologia aplicada nos encontros de monitoria
(83,3%), ja a cor verde estd associada aos alunos que relataram estar satisfeitos com 0s
encontros (16,7%), a cor laranja faz referéncia aos discentes que informaram que apresentam
um nivel de satistacdo intermediario (0%), enquanto a cor vermelha faz aluséo a baixa

satisfacdo (0%) e a cor azul compreende a insatisfacdo dos participantes (0%).
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A monitoria resultou em contribuicao ‘para°a base de conhecimento de todos os
discentes envolvidos, pois a Antomia Humana compreende a uma disciplina fundamental para
a formacdo dos profissionais da saude. Esses discentes tiveram a oportunidade de ter um
tempo extra para debater e retirar davidas, além de estudar e colocar em pratica de forma
ludica. Mesmo se tratando de atividades remotas, foi perceptivel a participacdo e entusiasmo
dos discentes, principalmente, no que se refere a utilizagdo dos jogos como material didatico.
Por se tratar de atividades desenvolvidas por plataformas digitais, hd& uma questdo da
dependéncia do acesso a internet, nem sempre o sinal contribuia e isso, de certa forma,
dificultava o desenrolar das atividades. Por outro lado, o formato digital possibilitou que a
criatividade fosse explorada e que métodos que ndo eram tdo aplicados no ensino da anatomia

fossem mais utilizados.
CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se a necessidade de utilizacdo de novas metodologias para o ensino de
anatomia, ndo restrigindo-se apenas aos atlas que muitas vezes tornam-se cansativos pela
grande quantidade de contetdo. Desta maneira, torna-se evidente a importancia do programa
de monitoria que facilita essa comunicagdo entre docente e discentes, de modo que em
conjunto podem elaborar uma metodologia diversificada ja que 0 membro intemediador desse
processo, também, é um discente.

Tendo em vista que a disciplina de Antomia dos Sistemas Organicos € fundamental na
formacdo e atuacdo desses discentes, é imprescidivel ndo s6 obter a aprovacdo, mas garantir
uma bagagem consideravel dessa disciplina que sera norteadora na pratica profissional e,
assim, conclui-se que o professor, monitor e aluno monitorado devem usufruir de metddos

que proporcionem o processo de ensino-aprendizagem de forma eficiente.
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