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INTRODUCAO

O estudo dos virus pode abranger sua taxonomia, propriedades biolégicas e fisico-
quimicas, processo patogénico, reconhecimento pelo sistema imunoldgico, participacdo em
processos ecologicos, estudos epidemiologicos e de medidas de prevencdo e controle contra
estes agentes. Os virus foram pela primeira vez "vistos" na década de 40, apds o
desenvolvimento da microscopia eletrénica. No entanto, seus impactos tem sido evidenciados
desde 3.000 a.C, na época da civilizacdo egipcia. A virologia é, portanto, uma ciéncia jovem
que cresceu em funcdo do desenvolvimento tecnoldgico, como o estabelecimento de cultura de
células em laboratério ("in vitro"). Popularmente, aos virus sdo atribuidos somente aspectos
negativos relacionados a doencas. No entanto, estes agentes podem ser utilizados como
ferramentas na area biotecnoldgica de terapia génica e producao de vacinas.

Nos primeiros estudos com virus, houve uma tentativa caracteriza-los como as bacteérias,
devido a limitacdo técnica da época. O que se sabia € que eram agentes filtraveis, portanto,
menores que as bactérias, protozoarios e fungos ja descritos. Uma sequéncia de experimentos
levou a confirmacdo da hip6tese de que sdo microrganismos intracelulares obrigatorios. Até
hoje, muitos virus sdo descobertos na natureza. Os virus podem infectar desde células muito
simples, como bactérias, até as mais complexas, como os eucariontes. Além disso, virus sdo os
Unicos microrganismos existentes que podem ter acido ribonucleico como genoma. Alguns

virus possuem caracteristicas que os tornam peculiares mesmo entre 0s demais virus, como 0s
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retrovirus, que possuem uma enzima qué realiza fatfr‘gt'ﬁscrigéo reversa, o que motivou mudanca
em conceitos basilares da biologia molecular. As estruturas das particulas virais podem variar,
considerando a complexidade dos seus genomas. A relacdo intima com as células de
hospedeiros, faz com que os impactos também possam ser significativos, do ponto de vista
patogénico.

Os conhecimentos sobre estes aspectos basicos permitem que possamos compreender e
extrapolar para pesquisas aplicadas. Entendendo os virus e suas relagdes com a célula, podemos
compreender a dindmica destes dentro e fora do organismo, entre hospedeiros da mesma espécie
ou de espécies diferentes. Do micro ao macro, podemos definir os pontos que podemos elencar
como susceptiveis a agdes nossas que podem intervir nessas dinamicas. A pandemia de COVID-
19 nos alertou sobre a importancia da divulgacdo cientifica para a aproximacdo do publico
jovem com a ciéncia. A linguagem cientifica pode gerar inseguranca, desconfianca e
resisténcia, dificultando a possibilidade de sensibilizarmos publicos leigos quanto as praticas e
mudangas de habitos que podem gerar um grande impacto na dindmica das viroses. Além disso,
o veiculo virtual mostrou ser o veiculo de comunicagdo que mais expandiu, como consequéncia
da pandemia e das novas metodologias de ensino hibrido. Uma grande vantagem dessa
abordagem, é a abrangéncia de diferentes publicos simultaneamente. Mesmo com a gradual
normalizacdo das atividades de ensino, essas ferramentas ainda possuem grande importancia
do ponto de vista de divulgacdo, mesmo no retorno as atividades presenciais. Dessa forma,
entendemos que esse canal de divulgacdo ndo caird em desuso, mas ao contrario, ira continuar
sendo utilizada como ferramenta.

O projeto "Virologia a vista - Horizontes para Sadde Unica" é uma iniciativa dos
docentes da area de Virologia do DMIV/IV/UFRRJ que visa sensibilizar, conscientizar e
estimular o pablico leigo, usuério de redes sociais para esclarecer possiveis a¢des individuais e
coletivas no sentido da promocdo da saude. O projeto € assim denominado pois 0s virus sdo
microorganismos invisiveis a olho nu, no entanto, o impacto causado na saude publica e animal
é bastante "visivel”. Alem disso, a expressao faz mencdo aos navegadores em busca de novas
terras em novos horizontes. A préatica de navegacdo na internet se tornou uma das maiores
formas em busca de conhecimento, especialmente, no contexto da pandemia da COVID-19. O
impacto das doencas virais esta diretamente relacionado a fatores bioldgicos, ambientais e
socio-culturais. A percepcao dos jovens a respeito dos virus é de extrema importancia para
desmistificacdo de informagcbes complexas na oética cientifica. A discussdo sobre o papel

individual e coletivo relacionado a estes fatores, pautada em problemas concretos de nosso pais,
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pode contribuir para a conscientizacio sobre as acoes que podem fazer a diferenca no cenério

epidemioldgico nacional.
METODOLOGIA

Execucéo do projeto e levantamento dos temas e pesquisa dos temas

Esse projeto teve inicio em Novembro de 2021 e estara em execucdo até Outubro de 2022,
qguando pretendemos renovar e expandir as atividades agregando outras dinamicas presenciais
em paralelo. Os temas de postagens sdo previamente definidos por alunos voluntarios
participantes do projeto, juntamente com os professores coodenadores e colaboradores. A
organizacdo dos temas se da na forma de construcdo de um cronograma. A pesquisa € realizada
em livros de referéncia e nas plataformas NCBI/PUBMED, SciELO e Google Académico para
obtencéo de conteudos e artigos cientificos atuais sobre tematicas relacionados a doencas virais
de importancia para Sadde Unica.

Criacéo de um perfil do projeto e divulgacao cientifica

Foi criado um perfil @virologiaavista_ufrrj na plataforma Instagram, com o objetivo de
promover a divulgacéo cientifica, e contribuir para a educacdo em Sadde. Para tal, os alunos da
equipe trabalharam no desenvolvimento de uma logomarca, assim como na construgédo da
identidade visual do perfil. Semanalmente, foram postados contetdos informativos sobre temas
relacionados a virologia, sua importancia e seus avancos. Foi utilizada uma linguagem
acessivel, de facil compreensdo para que toda a sociedade compreenda a importancia desta
Ciéncia, seus conceitos e sua presenca no cotidiano e sua utilizacdo no desenvolvimento de
estratégias que contribuem para a saide publica. Esta acao foi dividida em 3 etapas: A primeira
etapa € o levantamento dos temas a serem abordados, e pesquisa em artigos cientificos na base
de dados NCBI/PUBMED, site da Organizacdo Mundial de Saude e livros de referéncia da area
de Virologia. A segunda etapa foi a producdo do material na plataforma de design grafico
Canva, buscando uma linguagem acessivel, facil e com material ilustrativo atraente. Tambeém
foram realizadas postagens relacionadas a teméticas culturais, com a utilizacdo de filmes para
fins de comparagdo com “a vida real” (Fic¢ao x Realidade). Em seguida, o material produzido
era avaliado coletivamente pela equipe, visando clareza, objetividade, coeréncia, adequacgéo da
linguagem a populacéo e criatividade. A etapa final era a divulga¢do do material produzido na
midia social Instagram. Os dados foram coletados de Novembro de 2021 a Abril de 2022, onde

foram avaliadas as contas alcancgadas e interagdo do publico com nossa pégina.
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REFERENCIAL TEORICO

O “Virologia a vista — Horizontes para Saude Unica”, projeto de extensdo
multidisciplinar, foi criado em 2021 pelo Laboratério de Imunologia e Virologia (LIV) do
Departamento de Imunologia e Virologia Veterinaria (DMIV). Antes deste, outro projeto
denominado “A VIROLOGIA QUE VOCE ENXERGA - AGOES QUE FAZEM A
DIFERENCA” estava em andamento com atividades remotas (devido a pandemia da COVID-
19) com estudantes do ensino médio do Colégico Técnico da Universidade Rural (CTUR) com
objetivo de reflexdo sobre nosso papel e contribuicdo individual para a prevencdo de doencas
virais. Esta experiéncia foi enriquecedora e esclarecedora tanto para nos da equipe do projeto
quanto para os alunos do CTUR. A partir de 2021, decidimos criar uma pagina em uma
plataforma de midia social, com o objetivo de aproximar a academia da sociedade. Este projeto
envolve alunos de graduacdo dos cursos de Farmacia, Biologia e Medicina Veterinaria, que
elaboram e desenvolvem todas as atividades sob a orientacdo da equipe de professores do

laborat6rio LIV.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A criagdo da pagina do grupo de extensdo denominado Virologia a vista
(@virologiaavista_ufrrj) ocorreu em novembro de 2021, de acordo com a triade ensino-
pesquisa-extensdo. A partir de entdo, iniciamos uma sequéncia de postagens de conteido
voltado para conceitos basicos de Virologia, incluindo historico, definicao de conceitos, analise
de uma filme e apresentacdo de virus importantes no contexto da midia e da satde Unica (ex:
Virus herpes).

Durante toda essa acao, foi estabelecido um protocolo sistematico de: levantamento do
tema, producéo, divulgacédo e gerenciamento da pagina. A partir de dados obtidos do Instagram,
temos atualmente 260 seguidores, um aumento de % no ndmero de seguidores em abril de 2022
quando comparado novembro de 2021.

Quanto ao perfil do publico que acessou o perfil, durante esse periodo tivemos em média
78,7% dos seguidores do sexo feminino e 21,2% do sexo masculino. Dentre o0s paises de origem

dos seguidores observamos o Brasil (85,8%), Espanha (3,1%), Argentina (2,1%) e México
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(1,7%). Dentre as cidades de origem dos ééguidbi‘fé‘é“destacamos Rio de janeiro com uma média
de 41%, Seropédica com 26,2%, Nova lguacu com 3,6%, Niterdi com 3,2%, Volta Redonda
com 1,3%.

A interacdo com conteldo publicado na pagina teve um aumento de 125,17% em abril de
2022 quando comparado novembro de 2021. Nossa média de alcance por faixa etéria é de
48,3% entre as idades de 18 a 24 anos, 24,8% entre 0s de 25 a 34 anos, 17,9% entre os da faixa
etaria dos 35 a 44 anos, 6,4% entre os de 45 a 54 anos e 2,3% entre 0s maiores de 55 anos. O
alcance estimado foi de 608 pessoas (um aumento de 32,7% comparado de novembro de 2021
a abril de 2022). As postagens que cativaram maior atencdo dos seguidores (maior numero de
curtidas, comentarios e salvamentos) foi a de definicdo dos virus e as postagens relativas ao

filme discutido.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da andlise dos dados, observamos que a divulgacdo foi eficiente para a boa
aceitacdo pela comunidade, dado o aumento de seguidores, principalmente do publico jovem,
como outras faixas etérias. Quanto a experiéncia do nosso grupo, entendemos que ainda temos
a necessidade de avaliar e “experimentar” outros formatos de acesso ao publico com a insergéo
de outras atividades como questionarios nos formato de “stories”” do perfil no Instagram, assim
como atividades sincronas como “/ives” com pesquisadores/estudantes de pos-graduagédo da
area, de forma a aproximar esses publicos. Nesse contexto, observamos que a utilizacdo de
elementos culturais (como o filme analisado) para discutir conceitos da virologia, também
trouxe maior engajamento do publico, o que consideramos relevante. Temos como perspectiva
extrapolar nossas atividades para o formato presencial com alunos de escolas publicas do ensino
médio realizando dindmicas baseada no conceito da aprendizagem baseada em problemas
(Problem-Based Learning - PBL) e com isso estimular a curiosidade dos jovens sobre Ciéncia
e sua presenga no nosso cotidiano.

A pandemia de COVID-19 trouxe muitos desafios para professores e alunos em geral.
No ensino superior, especialmente, na area da Virologia, sabemos da importancia de
popularizar informac6es sobre esses microorganismos tdo desafiadores quanto fascinantes. Em
meio a tantas incertezas e tristezas que vivenciamos nesses Ultimos dois anos, a educagdo no
ensino superior encontrou uma oportunidade para estabelecer uma relagdo professor-aluno-
publico leigo através da expansdo dos projetos de extensdo no formato digital, que deve se

tornar mais um canal de comunicacgdo com as novas geracdes de alunos. Seguimos navegando
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em horizontes desconhecidos da educagéb‘ com & Esperanca de encontrar novos territorios férteis

na educacao.
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